
 

 

 

 

 

 

 

 

 ماسک ها در کجا باید پوشیده شوند؟
هنگام خرید•   

در حمل و نقل عمومی )اتوبوس ، قطار و غیره(•   
 

 

 چه می تواند ماسک باشد؟

ماسک ساخته شده یا خریداری شده از تکه، یا ماسک های یکبار مصرف. • 

از ماسک های پزشکی نیست()منظور اینجا   

روسری•   

دستمال، یا شال•   
 

 

 نحوه استفاده از ماسک

دهان و بینی باید پوشانده شوند )ماسک را از بینی به بالای زنخ بکشید(•   

اگر ماسک مرطوب باشد، باید از ماسک جدید استفاده کنید.•   

درجه شسته شوند. 60ماسک ها به طور مرتب باید به •   

حرکت دادن ماسک هنگام پوشیدن آن خودداری کنید.از لمس و •   

ثانیه با  30تا  20بعد از برداشتن ماسک ، دستان خود را کاملاً بشویید )حداقل • 

 صابون(.

متر از افراد دیگر حفظ شود. 1.5باوجود ماسک هم باید فاصله ایمنی حداقل •   
 

 

 با تشکر از شما برای رعایت قوانین. ما می خواهیم شما سالم بمانید!

 قوانین جداً کنترول می شوند.
 

 

Stand 22.04.2020 

ماسک اجباری سر از تاریخ 

وورتمبرگ-در بادن 27.04.2020  


