Degerli ebeveynler,

Cocugunuzun dogumunu en igten dileklerimizle
kutlanz!

Bebegin ilk aylari, mutlu dakikalarla dolu ¢ok
6zel bir dénemdir. Bununla beraber bir bebekle
gegcirilen ilk zamanlar oldukga yorucu da
olabilir. Kigtk cocuklar ilgi ve yakinliga ¢ok
fazla ihtiyag duyarlar. Bazi gocuklar gok
agdlarlar ve kucakta tasimak, hafifce sallamak,
tekrar doyurmak ve altlarini temizlemek bile
onlari sakinlestirmeye yetmez ya da sadece
kisa bir sureligine sakinlestirir. Bu durumda gii¢
ve sabir gereklidir. Cocuk o kadar gok
aglamasa bile bazen sinirlerin yipranmasi ¢cok
dogaldir. Bu yuzden bdyle bir durumda kontrolu
kaybetmemek ¢ok dnemlidir, zira

Sallamak, hayati tehlike tasir!

Hakimiyetin kaybedildidi kisacik bir an bebegin
saghgini, hatta hayatini ve boylelikle de
ebeveynlerin hayatini mahvedebilir.

Durumla basa ¢gikamadiginizi hissettiginizde
zamaninda yardim almaniz igin sizi
yureklendirmek istiyorum. Yardim almak bir
zayiflik belirtisi degildir, tam aksine bdylece
g¢ocugunuzun iyi geligsiminin sizin igin 6nemli
oldugunu géstermis olursunuz. En uygun
yardim icin cocuk doktorunuza, ebenize, Saghk
Bakanligina, Genglik Dairesine veya mahalli
idarelere danisiniz. Daha fazla yardim
imkanlari hakkinda bilgiye bu brosirde "Bilgi ve
Danigsma" baslig altinda ulasabilirsiniz.

Size 6nlnizdeki dénem igin kuvvet,
cocugunuzla birlikte mutluluklar ve ¢ocugunuza
hayata saglikh bir baglangi¢ dilerim!
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Bebegim hi¢c susmadan agliyor

Bebeginiz agliyorsa, ne oldugunu hemen anlayamasaniz
bile bunun her zaman bir sebebi vardir.

Saglikh bebekler,

aciktiklarinda

yorulduklarinda

bezleri kirlendiginde

sizin sesinizi duymak istediklerinde

vicut temasina ihtiya¢ duyduklarinda aglarlar.

Saglikh bebekler giinde ortalama iki-li¢ saat adlarlar ama

bu siire bazen daha uzun olabilir. istisnai durumlarda kisa
araliklarla bitiin giin agladiklari da olur. Bu normal olabilir
ve altinda bir hastalik sebebi oldugu anlamina gelmez.

Aglamadaki degisikliklere dikkat ediniz. Asagida belirtilen
durumlarda ¢ocuk doktorunuzla veya anneler igin danisma
merkezleriyle irtibata geciniz

e Bebeginiz her zamankinden daha yuksek sesle ve
daha uzun agliyorsa

e Hasta goriniiyorsa

e  Sizi korkutacak sekilde agliyorsa

Baska neler yapabilirsiniz?

e Bebeginizi kucaginiza alarak hafifce sallayiniz
e Onunla yavasca dolasiniz

e Bebeginizle konusunuz veya ona algak sesle sarki
sOyleyiniz

Bebeginizi bir emzikle sakinlestirmeye calisiniz
Yavascga karnini veya sirtini oksayiniz

Ona icecek bir seyler veriniz

Bakimi ndbetleserek yapiniz

Cocugunuzla disarida dolasiniz

Kendinizi ¢aresiz mi hissediyorsunuz?

Mumkun olan her seyi denediniz ama bebeginiz hala
aghyor mu? Yavas yavas yoruldugunuzu ve sabrinizin
tikendigini mi hissediyorsunuz?

Bebeginiz adlasa, agdlasa ve aglasa ve sizin gicuniz
kalmamis ve sinirleriniz bozulmus bile olsa:

Sarsmak, hayati tehlike tasir!

Biraz uzaklagsmayi deneyin ve sakinlesmek i¢in kendinize
bir sans verin, érnegin kisa bir siireligine odayi terk edin
veya guvendiginiz birini arayin.

Arka sayfada belirtilen irtibat noktalarindan tavsiye ve
yardim alabilirsiniz (bkz. "Bilgi ve Danisma").

Sarsmak, hayati tehlike tasir!

Bebegin kafasi 6zellikle sarsma esnasinda korumasiz
olarak ileri geri sarsilir. Kiigiik gocugun beyni ¢ok
hassastir ve cabuk zarar gorur. Kafanin tutulmadan sert
hareketler yapilmasi bile tehlikeli olabilir. Sarsmadan
dolayi beyindeki kan damarlari yirtilir. Bu olusan
kanamalar, beyinde gok ama ¢ok agir olmak lizere su
hasarlara sebebiyet verebilirler:

¢ Go6rme, duyma veya konusma kaybina yol agcan
gelisim bozukluklari
Bedensel veya ruhsal bozukluklar
Davranis bozukluklar

e Kasilmalar

Oliimeiil durumlar!

Sarsmak kucik ¢cocuklar i¢in de hayati tehlike
taerr.

Cocugunuza bakan ve onunla ilgilenen herkesi
bilgilendirin:

Sallamak, hayati tehlike tasir!



Oyun oynarken korkmayin

Hangi sarmanin ne kadar zarar verdigi, duruma gére
degisiklik gosterir. Ama kesin olan bir sey vardir ki: Hafifce
sallamak veya oyun esnasinda meydana gelen sakarca
hareketler bahsi gegen yaralanmalara ve sonuglara yol
acmaz.

Bilgi ve Danisma

° Cevrimigi yardim igin www.bke-elternberatung.de

. Egitim ve Aile Danigsmanligi Merkezleri igin
www.bke.de

. NummergegenKummer

08 00 - 111 05 50 (Ebeveyn hatti)
Pazartesi-Cuma 9-11 / Sali ve Persembe 17-19
saatleri arasinda
www.nummergegenkummer.de

e  Eyalet Programi STARKE igin
www.sozialministerium-bw.de

. Erken tani muayeneleri igin
¢ocuk doktorunuzun muayenehanesi

. Dogum sonrasinda pratik yardim i¢in
www.wellcome-online.de

. Aile ebeleri ve diger destekler igin
Genglik Daireniz

. www.schuetteln-ist-lebensgefaehrlich.de

Yayimlayan

e Baden Wirttemberg Calisma ve Sosyal
Duzen, Aile, Kadin Ve Yaglilar Bakanhgi

e Baden Wiurttemberg Eyaleti Saglik
Bakanhgi Stuttgart Yonetim Bagkanligi

e TK- Eyalet Temsilciligi Baden Wirttemberg

Hannover Tip Fakiltesi

isbirligiyle (metin),
Sarsiimig bebek sendromu proje grubu

Katilan kigiler:
www.schuetteln-ist-lebensgefaehrlich.de/team.html
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