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Liebe Mutter, liebe
Vater, liebe Eltern,

Sie haben erfahren, dass Ihr Kind Opfer von
sexuellen Ubergriffen geworden ist. Diese Situation
I6st vielfaltige, oft auch verwirrende Gefiihle aus.
Wahrscheinlich fihlen Sie eine groBe Wut auf den
Tater, wirden ihm am liebsten ,etwas antun®
gleichzeitig fuhlen Sie sich vielleicht hilflos, weil Sie
nicht genau wissen, wie Sie ihrem Kind jetzt am
besten helfen kdnnen und was genau die nachsten
Schritte sind. Oft haben Eltern auch ein Geflhl der
Schuld, weil sie ihr Kind vor dieser schrecklichen
Erfahrung nicht beschltzen konnten oder sie sind
verargert Uber ihr Kind, weil es sich nicht an
Abmachungen gehalten oder etwas ,Verbotenes®
gemacht hat und dadurch der sexuelle Missbrauch
erst mdglich wurde.

Nach einem sexuellen Ubergriff stehen meist das
Kind und seine Gefihle und Bedirfnisse im
Mittelpunkt. Aus dem familidren Umfeld und auch
von professioneller Seite wird von Ihnen erwartet,
dass Sie alles tun, um dem Kind die Verarbeitung
seiner Erlebnisse zu erleichtern und es vor
weiterem Taterkontakt schiitzen. Dabei wird haufig
vergessen, dass auch Sie in einer Ausnahme-
situation sind. Je nachdem wer der Téater ist,
bedeutet das Wissen um einen sexuellen Miss-
brauch fir Sie den Zusammenbruch der Welt, die
sie bisher kannten. Vielleicht missen sie, um das
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Kind vor dem Tater zu schitzen, die eigene
Wohnung verlassen oder den Kontakt zu ihrer
Herkunftsfamilie abbrechen. Dies alles bedeutet
auch fur Sie eine groBBe Belastung, mit der Sie nicht
alleine fertig werden muissen. Um lhr Kind auch
langfristig vor weiteren Ubergriffen schitzen zu
kénnen, ist es ganz wichtig, dass Sie sich selbst
Hilfe und Unterstitzung in dieser fiir Sie so
schwierigen Lebenssituation holen.

Aus unseren Erfahrungen mit Mdttern und Vatern
betroffener Kinder und in Zusammenarbeit mit ihnen
haben wir diese Broschire verfasst. Sie soll Ihnen
zeigen, dass Sie mit ihren verwirrenden Geflhlen
und Gedanken nicht alleine sind und lhnen Mut
machen, nicht nur auf lhr Kind, sondern auch auf
lhre Bedirfnisse zu achten. Wir wiinschen lhnen
viel Kraft und vor allem viele unterstitzende
Personen, damit Sie und |hr Kind diesen
schwierigen Lebensabschnitt erfolgreich meistern.

Ein Satz, der eine betroffene Mutter durch die
schwierige Zeit der Aufdeckung und des Kampfes
gegen den Tater sowie der Arbeit an sich selbst
begleitet hat, soll dieses kurze Vorwort abschlieBen:
Heilen kann ein Kind nur, wenn es eine ,heilsame”
Familienatmosphére erlebt. Dazu soll unsere
Broschure dienen.

Die Autorinnen

Stephanie Ackermann und Monika Harsch




Anmerkung der Autorinnen

In dieser Broschire wird beim Thema Taterlnnen
immer die mannliche Form benutzt. Uns ist be-
wusst, dass auch Frauen sexuell missbrauchen,
aktuelle Statistiken sprechen von einem Frauenan-
teil bis zu 25 %. Dennoch ist die Uberwiegende
Mehrzahl der Taterlnnen mannlich. Aus diesem
Grund haben wir uns um der besseren Lesbarkeit
Willen fir die Benutzung der ménnlichen Form
entschieden.
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Das Wissen, 4
- das eigene Kind wurde

sexuell missbraucht, 16st eine Viel-
zahl von unterschiedlichen, oft auch widersprich-
lichen Geflihlen aus. Manchmal stlirzen diese
Geflhle alle gleichzeitig auf einen ein, oft jedoch
gibt es bestimmte Phasen, in denen ein bestimmtes
Gefuhl Oberwiegt. Wie lange jemand in den
einzelnen Phasen stecken Dbleibt, ist ganz
unterschiedlich.

Wenn Sie das erste Mal mit dem Verdacht, Ihr Kind
kdnnte  sexuell ~missbraucht worden  sein,
konfrontiert werden, ist der erste Impuls haufig der
Wunsch, dass sich dies als Irrtum herausstellen
moge. Unglaubigkeit, nicht wahrhaben wollen, Ver-
drangung und Zweifel sind die ersten Reaktionen.

Wenn sich jedoch der Verdacht immer mehr
erhartet, wenn Einzelheiten bekannt werden, lhr
Kind immer mehr erzahlt, dann setzt langsam die
Gewissheit ein, dass das Undenkbare doch
geschehen ist. Was der Kopf jedoch als wahr
erkannt hat, ist noch nicht bei den Geflihlen
angekommen. Viele Eltern fUhlen sich in dieser
Phase wie erstarrt und innerlich ganz leer.




Erst mit der Zeit sickert die Gewissheit auch auf der
Geflhlsebene durch. Daraufhin erfolgen oft heftige
emotionale Reaktionen. Diese werden haufig
begleitet von einem starken Handlungsdrang. Viele
verschiedene Stellen werden gleichzeitig einge-
schaltet, es soll sofort was passieren, es scheint,
als ob alles zu langsam vorwarts ginge. Hintergrund
dieser oft unkoordinierten Initilerung verschiedener
MaBnahmen ist haufig der Wunsch, dass sich doch
noch alles zum Guten wenden kann.

Irgendwann miuissen sich die Eltern der Unaus-
weichlichkeit der Tatsache stellen, dass lhr Kind
Opfer von sexuellen Ubergriffen geworden ist und
dies das Leben des Kindes sowie ihr eigenes
verandern wird. Dann stehen meist Geflihle der
Verzweiflung, Resignation, Depression und Angst
vor den Folgen im Vordergrund.

Erst danach ist es moglich, mit der Krise anstatt
gegen sie zu leben und eine zielgerichtete Aktivitat
zu entfalten, um Unterstlitzung far sich und das
Kind zu bekommen.

Die einzelnen Phasen kdnnen innerhalb weniger
Tage nacheinander durchlaufen werden. Manchmal
treten frihere Phasen zu einem spéateren Zeitpunkt
erneut auf. Ebenso kann eine Phase mehrere
Monate andauern.

Aus diesem Grund ist es mdglich, dass sich die
Mitglieder einer Familie zu einem Zeitpunkt in ganz
unterschiedlichen Geflhlsphasen befinden. Ohne
die Kenntnis der Phasenhaftigkeit der Gefuhle, fihrt
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dies oft zu Unverstdndnis, Vorwirfen und
Enttduschungen innerhalb der Partnerschaft und
Familie. So wird sich die Kommunikation zwischen
Personen als schwierig erweisen, wenn der eine
gerade heftige Gefuhlsausbriche mit Handlungs-
drang erlebt, wahrend sich der andere noch in der
Phase der Erstarrung und Unglaubigkeit befindet.

Um eine Krise in der Familie zu vermeiden ist es
dann notwenig, far die — vielleicht — gegensatzlichen
Geflhle des anderen Verstandnis aufzubringen und
sich eine Unterstitzungsperson zu suchen, die
selbst nicht zu sehr von der Situation belastet ist.




Die Gefuhle im
Einzelnen:

Nicht wahr-
haben wollen

,Das darf nicht wahr sein! Das ist nur ein Alptraum,
aus dem ich ganz schnell wieder erwache und dann
ist alles wieder wie vorher.“ Der Wunsch, nie von
dem sexuellen Missbrauch mit all den drohenden
Konsequenzen erfahren zu haben ist um so gréBer,
je naher der Tater/die Taterin in der Familie ist. Der
eigene Ehemann, die Schwester oder der
Schwiegervater... vielleicht hatten Sie bei dem
ersten Verdacht auf einen sexuellen Ubergriff den
Impuls, den Anzeichen oder Aussagen des Kindes
einfach nicht zu glauben, einfach nicht hinzuhéren —
und das Leben kdénnte so weitergehen wie bisher.
Dieser Wunsch ist sehr verstandlich. Aber sie
kénnen die Kenntnis eines sexuellen Ubergriffs
nicht mehr aus lhrem Gedachtnis l6schen. Einige
Matter und Vater ignorieren den sexuellen
Missbrauch ihres Kindes aus Uberforderung, Angst
und Scham. Somit haben sie sich daflir entschieden
jahre- manchmal jahrzehntelang mit der Angst zu
leben, dass noch jemand von dem sexuellen
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Missbrauch erfahren kénnte, dass ihr Kind, wenn es
selbst erwachsen ist, sie zur Rede stellen wird, dass
sie sich dann fragen lassen missen, warum sie als
Eltern, als die einzigen Personen, die ihrem Kind
wirklich hatten helfen kénnen, so lange ge-
schwiegen haben anstatt es zu schitzen.

Sexuellen Missbrauch aufzudecken ist anstrengend
und mihsam. Sie werden sich gegen Vorwitrfe und
Unterstellungen behaupten missen. Sie werden
vielleicht auf einen Teil lhrer Familie oder ihres
Freundeskreise verzichten missen, weil diese sich
loyal zum Tater stellen. Sie werden manchmal das
Geflihl haben, gegen Wande zu laufen, alleine
gegen eine Uberméachtige Gesellschaft zu stehen,
die sexuellen Missbrauch immer noch als Tabu
behandelt und die Schweigen héher bewertet als
das dartber Reden. Sie werden hoffentlich auch auf
einige Verbilindete vertrauen kdnnen, die sie bei
ihrem ,Kampf“ unterstttzen. UND:

Sie konnen Ihr Kind vor weiteren Ubergriffen
schitzen — und dafir lohnen sich alle Miihen!
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Wut

Wut auf den Tater, der
dem Kind so etwas angetan
hat. Wut darlber, dass das
,normale“ Familienleben so
plétzlich zerstért wurde. Vielleicht auch
Wut auf das Umfeld des Taters, das nichts bemerkt
oder weggesehen hat. Manchmal auch Wut auf sich
selbst, weil man so lange nichts bemerkt oder dem
Tater vertraut hat.

Wut ist eine ganz natirliche Reaktion auf den
sexuellen Missbrauch ihres Kindes. Sie dirfen
diese Wut empfinden und auch ausdricken!
Allerdings sollte sie diese Wut nicht zu untberlegten
Handlungen fuhren, die langfristig betrachtet lhnen
und lhrem Kind eher schaden. Raumen Sie ihrer
Wout einen ungestérten Platz ein, ohne dass die Wut
all ihre Handlungen bestimmt: zerreiBen Sie
Zeitungen, schlagen sie auf Ihr Kopfkissen ein.
Schreiben oder malen Sie sich Ihre Wut von der
Seele.

Nur wenn |hre Wut einen Raum hat, sich
auszudriicken, kénnen Sie die richtigen Schritte
far lhr Kind mit einem ,.kiihlen* Kopf planen.
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Trauer

Trauer Uber das bisherige Leben,
das ,nie mehr so sein wird“ wie vor
dem Ubergriff, vielleicht auch verbunden mit der
Angst, dass das Kind in seiner weiteren Entwicklung
beeintrachtigt wird und far immer einen ,Schaden®
davongetragen hat.

Ebenso wie die Wut braucht auch die Trauer ihre
Zeit. Der sexuelle Missbrauch lhres Kindes ist ein
Einschnitt in Ihrem bisherigen Leben. Durch diese
Erfahrung werden sich ihr Leben und das ihres
Kindes verandern. Auch wenn sie jetzt das Geflhl
haben, dass Sie ganz fir Ihr Kind da und stark sein
mussen:

Nehmen Sie sich ab und zu eine Auszeit und
suchen Sie sich eine Person, bei der Sie lhrer
Trauer Ausdruck verleihen konnen und bei der
Sie schwach sein diirfen.

13




Scham

Sexueller Missbrauch ist immer noch ein Tabu-
Thema. Viele Kinder und Eltern schamen sich,
Opfer einer solchen Tat geworden zu sein. Die
Wortwahl in den Medien, die haufig von
-Kinderschandern“ berichten, verstarkt dieses
Geflhl, fir immer ,gebrandmarkt” zu sein.

Jeder kann Opfer eines sexuellen Missbrauchs

werden! Es gibt nur einen, der sich schamen
muss: der Tater!

Angst

Vielleicht haben Sie gerade erst von dem
Missbrauch ihres Kindes erfahren. Sie Uberlegen
sich die weiteren Schritte und die mdglichen
Konsequenzen. Was passiert, wenn Sie weiteren
Angehérigen von den Ubergriffen erzéhlen? Wird
man |hnen glauben, oder Sie als hysterisch oder als
Lignerin abtun? Und wenn man |hnen glaubt, und
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einer |hrer Angehérigen dem Tater in der ersten
Wut ,etwas antut® und damit sein eigenes Leben
zerstért? Stimmt die Geschichte, die Ihnen |hr Kind
erzahlt hat wirklich, oder hat es nicht doch nur
seiner Fantasie freien Lauf gelassen? Was passiert,
wenn ich jemanden zu Unrecht beschuldige oder
die Tat nicht beweisen kann? Was passiert mit dem
Tater wenn ich darlber rede/die Tat anzeige? Bin
ich dann schuld, wenn ich seine Familie zerstére,
sein Ansehen in der Nachbarschaft leidet, wenn er
seinen Arbeitsplatz verliert? Wird sich der Tater an
uns rachen, wenn wir dartiber reden?

Diese Gedanken rasen durch den Kopf, wenn man
von sexuellen Ubergriffen auf sein Kind erfahrt. Und
einige der Angste sind auch nicht ganz
unbegrindet.

Um einen sexuellen Missbrauch aufzudecken
und sein Kind zu schiitzen, muss man viele
»Stolperfallen® umgehen. Deshalb ist es ganz
wichtig, dass Sie sich friih professionelle
Unterstitzung suchen.

Bei Fachberatungsstellen fiir sexuellen Missbrauch
finden Sie kompetente Beraterlnnen, die lhre
Angste ernst nehmen und versuchen, mit Ihnen
zusammen gangbare LOsungswege zu finden.
AuBerdem erhalten Sie dort Informationen Uber
spezialisierte Rechtsanwaltinnen, Therapeutlnnen
oder andere Fachkrafte. Diese Beraterlnnen
unterliegen der Schweigepflicht und unternehmen
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nichts, das nicht vorher mit lhnen abgesprochen
wurde.
Je nach Situation genltgen oftmals wenige
Beratungsgesprache, um das weitere Vorgehen zu
klaren.

Schuld

(& /)

Schuld, als Mutter / Vater versagt und das Kind
nicht vor sexuellem Missbrauch geschitzt zu
haben. Schuld, weil man die ersten vorsichtigen
Hinweise des Kindes auf die Ubergriffe nicht
verstanden hat.

Nicht nur die Eltern betroffener Kinder qualen sich
mit Schuldgefihlen. Auch die Kinder selbst machen
sich oft Vorwdirfe, weil sie sich nicht genug gewehrt
oder den sexuellen Missbrauch nicht beendet
haben.

Menschen, die Kinder sexuell missbrauchen
(wollen) sind Meister der Manipulation. Sie kénnen
nicht nur ihre potentiellen Opfer sondern auch das
Umfeld so tduschen und verstricken, dass es kaum
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moglich ist, die geplante Tat zu ahnen oder zu
verhindern. Vielleicht fallen lhnen im Nachhinein
Satze oder Verhaltensweisen des Téaters ein, die
Ihnen jetzt als Hinweise auf die Tat erscheinen.
Damals lieBen diese sich jedoch ganz harmlos
erklaren. Oder Sie haben den ersten Hinweisen —
aus welchen Grinden auch immer — nicht genug
Beachtung geschenkt. Daflr fihlen Sie sich jetzt
vielleicht schuldig. Schuld wirde aber bedeuten,
dass Sie willentlich und bewusst den sexuellen
Missbrauch lhres Kindes nicht verhindert haben.

Hilfreicher als sich in Schuldgefihle zu verstricken
ist es, wenn Sie sich eingestehen, dass Sie nicht
immer richtig gehandelt haben. Dies kdnnen Sie
nicht riickgangig machen, aber Sie kdnnen |hrem
Kind jetzt helfen, indem Sie die Verantwortung far
Ihr Handeln oder Unterlassen (bernehmen und
gegenuber Ihrem Kind auch ausdriicken, wie leid es
Ihnen tut.

Und Sie konnen jetzt alles tun, um lhr Kind vor
weiteren Ubergriffen zu schitzen. Stellen Sie sich
konsequent gegen den Téater und auf die Seite lhres
Kindes!

Vielleicht héren Sie auch Schuldvorwirfe gegen
sich oder Ihr Kind aus lhrem sozialen Nahraum (z.
B. Freunde, Verwandte, Nachbarschaft). Weisen
Sie diese kategorisch zurtick.

Weder Sie noch lhr Kind sind schuld an dem
Missbrauch. Der Schuldige ist einzig und allein
der Tater!

17




Dies gilt besonders auch fir die Falle, bei denen
das Aufdecken der Tat mit massiven Konsequenzen
fir den Tater verbunden ist, z. B. Auseinan-
derbrechen der Familie, Verlust des Arbeitsplatzes
oder strafrechtliche Verurteilung. Sie werden immer
wieder erleben, dass viele Personen lhnen die
Schuld daftir geben wollen. Doch auch hier gilt:

Nicht der, der dariber redet, hat Schuld,
sondern derjenige, der die Tat begangen hat.

Schweigen schitzt nur den Tater. Gehen sie offen
mit dem sexuellen Missbrauch um. Je mehr
Menschen in ihrer Familie oder ihrem Freundeskreis
von dem Missbrauch wissen, um so eher sind ihr
Kind und Sie geschitzt. Sexueller Missbrauch
geschieht im Verborgenen — Mitwisser bieten einen
gewissen Schutzraum. AuBerdem ist so die
Méglichkeit gréBer, dass Sie Personen finden, die
ganz auf Ihrer Seite stehen und Sie unterstitzen.

Schmerz

Mit der Erkenntnis, dass
Ihr  Kind Opfer von
sexuellen Ubergriffen
geworden ist, hat sie vielleicht ein Schmerz
Uberfallen, bei dem Sie dachten, dass Sie dieses
Gefuhl nicht aushalten kbénnen, dass es Sie
innerlich zerrei3t. Vielleicht war lhr erster Gedanke,
dass Sie diesen Schmerz betiduben missen, mit
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Alkohol, Tabletten oder anderen Mitteln. Dies kann
kurzzeitig Entlastung bringen, hindert sie jedoch
langfristig daran, die richtigen Schritte zu
unternehmen, um |hrem Kind zu helfen. Vielleicht
lasst sich der Schmerz in Wut verwandeln, die
Ihnen den nétigen Energieschub bringt, um fir lhr
Kind zu kdampfen.

Sorge ? 2?2 ?

Sie haben erfahren, dass lhr Kind

sexuell missbraucht wurde. Damit

wachst natlrlich die Sorge, wie Sie

ihrem Kind helfen kdnnen, diese

schlimme Erfahrung zu verarbeiten.

Sie wollen alles richtig machen wund nichts
versaumen. Vielleicht beherrscht Sie die Angst,
dass lhr Kind far immer ,beschadigt® sein kdénnte.
Kinder erleben sexuellen Missbrauch sehr
unterschiedlich. Manche Kinder haben eine so
stabile Persodnlichkeit, dass Sie die schlimmen
Vorkommnisse mit einem hilfreichen Umfeld und ein
wenig Unterstlitzung verarbeiten kénnen. Andere
Kinder wiederum werden durch solche Erlebnisse in
ihrer ganzen ldentitat erschittert. Diese brauchen
intensive Hilfe. Manchmal scheint es auch, als ob
das Kind die Ubergriffe gut verarbeitet hat, jedoch
brechen in einer anderen Lebensphase, z. B. in der
Pubertat, die Probleme erneut auf.
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Um lhrem Kind wirklich zu helfen, sollten Sie
genau beobachten wie es lhrem Kind geht.
Geben Sie lhrem Kind so viel Hilfe wie nétig -
aber nicht mehr. Eine Therapie ,,auf gut Gliick*
bringt nichts und belastet Ihr Kind zusatzlich.

Vollige Verzweiflung

Vielleicht werden Sie jetzt von vélliger Verzweiflung
Uberflutet, standig drehen sich die Fragen in lhrem
Kopf: ,Warum gerade ich?“, ,Warum passiert das
gerade jetzt?* ,Warum dies auch noch?*

Sie haben das Geflihl, das Ungliick gepachtet zu
haben, und den Aufgaben, die lhnen das Leben
stellt, nicht mehr gewachsen zu sein. Sie flhlen
sich von allem Uberrollt und unfahig, etwas dagegen
zu tun. ,Es nitzt doch sowieso alles nichts!®
Vielleicht weitet sich die Verzweiflung zu einer
Depression aus und sie machen sich zusatzlich
noch Schulgeflinle, dass Sie gerade dann
versagen, wenn lhr Kind Sie doch am meisten
braucht. (siehe auch Kapitel ,Sexueller Missbrauch
als Trauma®)
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Suchen Sie sich Hilfe, Sie missen die
anstehenden Probleme nicht alleine Idsen.
Zusammen mit kompetenten Beraterlnnen
konnen Sie die Probleme entwirren und Stiick
fair Stick angehen. Es gibt eine Losung, auch
far lhre Situation und Sie kdnnen lhrem Kind
helfen.

Wie wird ein
Mensch
zum Tater?

Erst die Kenntnis Uber die — meist langjahrige
Entwicklung — einer Taterkarriere macht das
Verhalten der Tater sowie ihre Reaktionen bei einer
Aufdeckung verstandlich.

Die Taterkarriere von Menschen, die Kinder miss-
brauchen, beginnt meist schon in jungen Jahren.
Bereits in der Pubertdt — manchmal noch friiher —
versuchen solche Menschen ihr Machtbedlrfnis an
jungeren oder schwéacheren Kindern auszuleben.
Da werden Madchen mit Sprichen oder Be-
rihrungen in Verlegenheit gebracht, Jungen bloB-
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gestellt und lacherlich gemacht oder jlingere Kinder
manipuliert.

Oft hat dieses Verhalten fir die Jugendlichen keine
Konsequenzen. So lernen sie schon sehr frih, dass
es moglich ist, Gber Sexualitdt ungestraft Macht
auszulben. Stick fur Stick werden die Ubergriffe
ausgeweitet und das eigene Verhalten so verfeinert,
dass die Gefahr einer Aufdeckung minimal ist.

Gleichzeitig findet vor dem eigenen Gewissen eine
Rechtfertigung statt, die mdgliche Folgen dieses
Missbrauches auf die Opfer leugnet oder diese
sogar positiv umdeutet. Die eigene Verantwortung
fur die Tat wird vor sich selbst (und der Umgebung
falls es zu einer Konfrontation kommt) verneint.
Stattdessen werden die Umstédnde, andere
Personen oder die Priiderie der Gesellschaft fir die
Tat oder deren Konsequenzen verantwortlich ge-
macht.

Durch die Tabuisierung von Sexualitat und sexuel-
lem Missbrauch und das damit haufig verbundene
Schweigen der Opfer oder Mitwisser bleiben sexuel-
le Ubergriffe flr die Tater oft jahrelang ohne Konse-
quenzen. Gleichzeitig entwickelt sich eine Sucht-
struktur, die es den Tétern selbst dann fast unmdg-
lich macht, mit dem sexuellen Missbrauch aufzu-
hdren, wenn sie es wollten.

Durch die jahrelangen ungestraften Ubergriffe
verstarken sich gleichzeitig bei den Téatern das
Machtgefiihl und die Gewissheit, nicht wirklich
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etwas Schlimmes zu tun. Deshalb kann der Tater
bei einer Konfrontation mit seinen Taten sehr gut
sein Entsetzen zeigen und glaubhaft versichern,
dass er nichts ,Bdses“ gewollt habe. In jahrelanger
,aehirnwasche®, die seine Taten vor sich selbst
rechtfertigen sollte, hat sich sein Weltbild
inzwischen so weit verschoben, dass er dies (fast)
selbst glaubt. Somit fallt es Taterinnen und Tatern
auch leicht weiterhin den angesehenen Nachbarn,
den erfolgreichen Geschaftmann, die liebevolle
Mutter, den  engagierten  Lehrer, die
verstandnisvolle Erzieherin, den einfihlsamen Vater
oder die sympathische Verwandte zu ,spielen®.

Die zur Schau gestellte feste Uberzeugung des
Taters, nichts Unrechtes getan zu haben, zusam-
men mit Angriffen auf diejenigen, die die Taten auf-
decken, macht es AuBenstehenden so schwer,
einen Missbrauch wirklich zu glauben. Selbst Be-
troffene zweifeln manchmal an ihrer Wahrnehmung,
wenn der Tater versucht, seine Ubergriffe umzu-
deuten.

Tater haben jahrelange Ubung darin, den Miss-
brauch zu verschleiern, Betroffene und ihre Unter-
stitzer zu denunzieren sowie AuBenstehende zu
manipulieren. Deshalb fallt eine Aufdeckung so
schwer.
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Egal was der Tater behauptet:

® Sexueller Missbrauch ist vor allem ein Macht-
missbrauch und dient somit in erster Linie der
Befriedigung eines Machtstrebens beim Tater,
die Sexualitat wird dabei benutzt, Macht-
bedirfnisse auszuleben, es geht nicht in
erster Linie um die Befriedigung des
Sexualtriebes.

® Sexueller Missbrauch geschieht nie plotzlich,
sondern ist immer von langer Hand geplant.

® Sexueller Missbrauch ist keine Einzeltat, die
in einem Ausnahmezustand erfolgt.

® Sexueller Missbrauch hat Suchtcharakter,
meist hat der Tater schon lange Kinder
missbraucht, er ist vielleicht bisher einfach
noch nicht entdeckt worden.

® Auch wenn der Tater &hnliche Ubergriffe
bereits bei anderen gemacht hat und diese
sich nicht gewehrt haben, hei3t dies nicht,
dass diejenigen damit einverstanden waren,
und alles nicht so schlimm ist. Die Angst vor
den Konsequenzen der Aufdeckung war
wahrscheinlich einfach gréBer.
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FAMILIEN-
DYNAMIK

Hat der sexuelle Missbrauch im familiaren Umfeld
stattgefunden, ist die Aufdeckung besonders
schwierig. Meist hat der Tater den Missbrauch
lange vorbereitet und versucht, die anderen
Familienmitglieder so an sich zu binden und in den
Missbrauch mit einzubeziehen, dass es fir sie fast
unmdoglich ist, sich gegen den Tater zu stellen.
Wenn man dies durchschaut hat, kann die Bindung
durchbrochen werden und man versteht, wieso
andere Familienmitglieder weiterhin zu diesem
Tater stehen.

Abhangigkeit

—
-~

Meist ist es dem Tater gelungen ein Netz aus
Abhangigkeiten zu schaffen. So sind die Partnerin
oder die erwachsenen Kinder finanziell stark von
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ihm abhéangig, evtl. wohnen mehrere Generationen
unter dem Dach des Taters, er ist in die Kinder-
betreuung miteinbezogen oder der Zusammenhalt
in der GroBfamilie ist ein Wert von sehr hohem
Rang und es besteht somit eine enge emotionale
Bindung. Diese Abhangigkeiten sollen aus Sicht des
Taters verhindern, dass es zu einer Aufdeckung des
Missbrauchs kommt oder, falls sich ein Familien-
mitglied gegen ihn stellt, dass er die Loyalitat der
anderen Familienmitglieder verliert. Gerade wenn
Sie existenziell vom Téater abhangig sind, wird es
Ihnen sehr schwer fallen sich von diesem zu
distanzieren und somit einen Schutz fir Ihr Kind zu
sichern. Deshalb ist es wichtig, trotz aller negativen
Konsequenzen, diese Abhangigkeit vom Tater zu
l6sen. Sie kdnnen sich in den Beratungsstellen
erkundigen, welche finanziellen Hilfen es in ihrer
Lage gibt. Suchen Sie sich eine andere Wohnung
oder gehen sie bei Bedarf gerichtlich gegen eine
ungerechtfertigte Raumungsklage vor. Suchen Sie
sich eine andere Mdglichkeit der Kinderbetreuung
und verweigern Sie das Schweigegebot, das unter
allen Umstanden die Fassade einer heilen Familie
nach auBen bewahren soll.

Solange der Tater Macht lber Sie hat, wird er
diese Macht ausniitzen!!

Machen Sie dem Tater klar, dass Sie ein
erwachsener und selbstbestimmter Mensch sind,
und nicht von ihm abhéngig. Das wird, vor allem
wenn Sie sich lange als hilf- und machtlos
gegenlber dem Tater erlebt haben, zunachst
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Angste bei Ihnen auslésen. Aber es ist sehr
befreiend, wenn Sie splren, dass Sie nicht langer
von ihm anhé&ngig sind. Es gibt immer Mittel und
Wege ohne die Hilfe des Taters sein Leben zu
gestalten. Haufig sind Tater so Uberrascht, wenn sie
plétzlich mit unerwarteter Gegenwehr konfrontiert
werden, dass sie sich zurlickziehen und die be-
furchteten negativen Konsequenzen nicht eintreten.

(A Abwertung

W

Selbstbewusste Familienmitglieder sind eine Gefahr
fir den Tater! Deshalb wird er alles tun, um die
Personen in seiner Umgebung ,klein“ zu halten, z.
B. durch Demitigungen, standiges Kiritisieren,
kérperliche Gewalt u.a. Vielleicht waren Sie schon
jahrelang das ,schwarze Schaf“ in der Familie, das
immer schon ,etwas komisch® war. Vielleicht sind
Sie die ,unfahige Ehefrau®, die die Bedurfnisse ihres
Mannes noch nie zu dessen Zufriedenheit erflllen
konnte. Vielleicht hat er lhr Selbstbewusstsein
konsequent untergraben, so dass Sie sich jetzt
unféhig fuhlen, alleine mit solch einer Belastung
fertig zu werden. Vielleicht hat der Tater unter den
Mitgliedern ihrer Familie solche Angst verbreitet,
dass es niemand wagt gegen ihn aufzubegehren.
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Versuchen Sie das Verhalten des Taters als
Strategie zur Durchfiihrung des sexuellen
Missbrauchs zu sehen. Der Tater ist nur so
machtig, wie Sie es zulassen!!! Mit fachkundiger
Unterstitzung kénnen Sie sich aus dem Gefuhl
der Machtlosigkeit befreien.

oo :
e <2 Emotionale

Yy %f’ Erpressung

Droht die Aufdeckung des Missbrauchs oder ist
schon die Trennung vom Tater vollzogen, versucht
dieser haufig, durch kérperliches Leiden, Jammern,
sich als Opfer oder als krank darstellend, Mitleid
von der Familie zu erhalten. Auch etwaige Hinweise
auf seine angeblich gefahrdete berufliche Existenz
und des damit zusammenhangenden drohenden
wirtschaftlichen Ruins soll ihn vor weiteren Konse-
quenzen schiatzen. Manchmal gipfeln diese Ver-
suche, sich aus der Verantwortung zu ,stehlen®
sogar in einen Selbstmord(versuch). Dieser emotio-
nale Druck geht meist nicht nur vom Tater selbst,
sondern auch von anderen Familienmitgliedern und
deren Freundes- und Bekanntenkreis aus. Dadurch
fallt es lhnen vielleicht sehr schwer, Wut auf den
Tater zu empfinden und stattdessen stellen sich
Schuldgefiihle ein.
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Sie sind nicht schuld am Leiden des Taters und
den taterloyalen Familienmitgliedern! Der Tater
alleine hat diese Situation zu verantworten.
Distanzieren Sie sich klar von allen Schuld-
zuweisungen!

Storung von
Beziehungen
aufRerhalb
der Familie

Jede Person, die eine enge Beziehung zum
Mitglied einer ,Missbrauchsfamilie“ aufbaut, stellt fir
den Tater eine potentielle Gefahr dar, da er diese
Person (noch) nicht seinem Machtbereich unter-
worfen hat und somit starker die Gefahr einer
Aufdeckung bestehen kann. Aus diesem Grund wird
der Tater entweder alles versuchen, um eine zu
enge Bindung an eine Person auBerhalb der
Familie zu verhindern oder diese Person in die
Dynamik der Missbrauchsfamilie einzubinden.
Haufig wird das ,neue” Familienmitglied abgewertet,
als unfahig, unzuverlassig, empfindlich oder gar als
Lugner dargestellt. Je schwéacher die Position eines
neuen Familienmitglieds ist, desto geringer wird die
Chance, dass ihm ein Missbrauchsverdacht
geglaubt wird.

94 ©
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9

29



AuBerdem wird der Tater alles versuchen, um das
Vertrauen zwischen den Partnern bzw. zwischen
den Eltern und dem (spateren) Missbrauchsopfer zu
zerstéren um die mogliche Unterstitzung flr das
Opfer so gering wie mdglich zu halten.

Ein bereits vorhandenes Misstrauen zwischen
den Familienmitgliedern schiitzt vor allem den
Tater!

Weitere Betroffene *
in der Familie

Leider ist sexueller Missbrauch in einer Familie oft
tber Generationen verbreitet. Das kann bedeuten,
dass in lhrer Familie noch weitere Betroffene zu
finden sind z. B. Geschwister, Kinder, Nichten,
Neffen, Enkel... des Taters, (vielleicht auch Sie
selbst, dazu weiter unten). Bei der Aufdeckung des
sexuellen Missbrauchs an lhrem Kind, flirchten
diese Betroffenen haufig, dass ihre eigene
Geschichte zur Sprache kommt bzw. werden an
ihre eigene Geschichte schmerzhaft erinnert. Dies
fihrt haufig dazu, dass diese Familienmitglieder
bzw. ihre Angehérigen die Aufdeckung des
Missbrauchs unter allen Umstadnden verhindern
wollen. Gleichzeitig kénnen Sie dort jedoch auch
verstandnisvolle Personen finden, die Sie unter-
stitzen werden.
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Dies kdénnen Sie jedoch nur herausfinden, wenn Sie
den Missbrauch in der Familie 6ffentlich machen.

Die Familie bleibt loyal
gegenuber dem

- . #
Tater F T

Hatten die bisher beschriebenen Strategien des
Taters Erfolg, wird auch nach einer Aufdeckung des
sexuellen Missbrauchs die GroBfamilie weiterhin
loyal zum Tater stehen. Verwandte und Freunde
des Taters mdchten diesem auch oft glauben, weil
es far sie unvorstellbar ist, dass eine ihnen nahe
stehende Person zu derartig grausamen Dingen
fahig ist. Wenn irgendwie mdglich, wird deshalb der
Missbrauch geleugnet und die Familie des Opfers
und das Opfer selbst als unglaubwiirdig dargestellt.
Sind die Ubergriffe nicht ganz zu leugnen, findet
haufig die Darstellung des Taters, dass es die
Ubergriffe zwar gab, diese jedoch ganz harmlos
waren und die Reaktion der Familie des Opfers
vollig Uberzogen ist, breite Zustimmung. Falls der
Missbrauch weder geleugnet noch verharmlost
werden kann, ist oft zu beobachten, dass es
kurzfristig zu einer Solidarisierung mit dem Opfer
und dessen Familie kommt und zu negativen
Konsequenzen flr den Tater. Jedoch kippt diese
Stimmung meist nach kurzer Zeit, mit der
Aufforderung an die betroffene Familie, jetzt wieder
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den Familienfrieden herzustellen und dem Téter zu
verzeihen.  Verweigert die Familie dieses
Friedensangebot, kommt es leider oft zu einem
Aussto3 aus der Familie bzw. zu jahrelangen
Versuchen, die Familie mit Druck wieder geflgig zu
machen.

Vermeiden Sie Kontakte mit Familienmitgliedern
die nicht ganz auf ihrer Seite stehen. Der
jahrelange Kampf mit taterloyalen Personen ist
zermirbend und bringt nichts!!

Die Rolle der Partnerin
des Taters

Die Partnerin des Taters hat

in ihrer BeZ|ehung

wahrscheinlich schon jahrelange

Erfahrungen im Vertuschen der Ubergriffe

durch ihren Mann und versucht mit allen Mitteln die
auBere Fassade der heilen Familie aufrecht zu
erhalten und die drohenden Konsequenzen
(Trennung, damit verbundener finanzieller oder
sozialer Abstieg...) zu verhindern. Dadurch wird sie
jedoch zur Mittaterin. Haufig bedient sie sich
ahnlicher Strategien wie der Tater selbst. Mit ihrer
Unterstitzung gelingt es dem Tater oft, die anderen
Familienmitglieder von der Harmlosigkeit seines
Tuns zu Uberzeugen. Auch bei dem Versuch, die
Opferfamilie wieder in das Familiensystem zu
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integrieren, spielt sie eine groBe Rolle. So kann sie
z. B. sehr plakativ unter der ,Unversdhnlichkeit® der
betroffenen Familie leiden, so dass der Druck nicht
nur von der GroBfamilie selbst, sondern auch von
anderen der Familie nahestehenden Personen
ausgeht. Dies zeigt sich dann z. B. in Bitten, doch
wieder Kontakt zur Partnerin des Taters
aufzunehmen, ohne dass diese dritten Personen
wissen, warum der Kontaktabbruch erfolgte. Da es
wiederum kaum sinnvoll ist, solchen unbeteiligten
Freunden des Taters vom sexuellen Missbrauch zu
erzahlen, bleibt nur die Sprachlosigkeit und somit
die Bestatigung im Umfeld des Taters fir die
unverstandliche Unversdhnlichkeit. So erfolgt flr
AuBenstehende eine Umkehrung von Opfer und
Tater mit gleichzeitigem Schutz des Taters.

Um den Anfeindungen aus dem Umfeld des
Taters standzuhalten brauchen Sie Vviel
Unterstitzung!

Diese Unterstiitzung kénnen Sie bei verschie-
denen Beratungsstellen erhalten.
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Grofleltern als Tater

Haben Sie erfahren, dass lhr eigener Vater / Mutter
Ihr Kind missbraucht hat, stellt sich Ihnen vielleicht
die Frage, was in lhrer Kindheit vorgefallen ist, ob
Sie selbst auch Opfer dieses Menschen wurden.
Oder Sie werden an eigene Vorfalle aus lhrer
Kindheit erinnert, die Sie bisher immer gut verdrangt
hatten. Dann ist es flr Sie besonders wichtig, sich
fachkundige Unterstltzung zu holen. Nur wenn Sie
Ihre eigene Geschichte bearbeiten, kénnen Sie
auch Ihr Kind schitzen und auf seinem Weg der
Heilung begleiten.

Eigener Partner als
Tater

Wenn Sie erfahren haben, dass |hr Partner Ihr Kind
missbraucht hat, ist wahrscheinlich eine Welt fir Sie
zusammengebrochen. Sie werden mit der Frage
nach einer Trennung und dem damit evil.
zusammenhangenden sozialen und finanziellen
Abstieg konfrontiert. Was wird |hr Umfeld sagen,
wenn es erfahrt, dass es in lhrer Familie einen
Missbrauch gab? Was stimmt mit lhnen nicht, dass
Sie solch einen Menschen geliebt haben? Vielleicht
empfinden Sie sogar Eifersucht auf Ihr Kind, fragen
sich, warum Sie ihrem Partner nicht gentgt haben?
Vielleicht zweifeln Sie auch an Ihrer Wahrnehmung,
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kébnnen und wollen den Missbrauch nicht
wahrhaben. Leider hat sich gezeigt, dass Tater
auch nach bekannt werden des Missbrauchs nicht
von ihrem Opfer ablassen. Eine Trennung ist der
einzige Schutz lhres Kindes.

Eigenes Kind als Tater

Wenn der Missbrauch unter Geschwistern passiert,
wird es far Eltern besonders schwer. Auf welche
Seite sollen Sie sich stellen? Wie kann man das
Kind, das zum Tater wurde, noch lieben? Bricht jetzt
die ganze Familie auseinander? Wichtig ist, dass
Sie sich um beide Kinder kiimmern. Das Opfer
braucht liebevolle Unterstitzung bei der Aufar-
beitung der Tat. Auch das Ubergriffige Kind braucht
Hilfe, jedoch verbunden mit ganz klaren Konse-
quenzen, die ihm deutlich machen, dass sein Tun
nicht akzeptierbar ist. Uber Beratungsstellen
erfahren Sie Adressen von Stellen, die Ubergriffige
Kinder behandeln.

Leider stellt sich manchmal auch heraus, dass
Kinder, die andere Kinder missbrauchen, selbst
Opfer sexueller Misshandlungen wurden.
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Umgang mit
Behorden

Tater sind Meister der Manipulation.
Sie manipulieren nicht nur das Kind und
sein soziales Umfeld sondern manchmal
auch Fachkrafte wie z. B. Lehrerlnnen, Erzieher-
Innen oder Mitarbeiterlinnen des Jugendamts.
Dementsprechend haben Eltern, die fir den Schutz
ihres Kindes kdmpfen oft einen schweren Stand und
das Gefuhl ,gegen Wéande* zu rennen.

Auch Professionelle sind nicht vom Tabu des
sexuellen Missbrauchs ausgenommen. Haufig
besteht nur eine geringe Kenntnis Uber Tater-
strategien, Familiendynamik und die Situation des
Opfers. Deshalb flihlen sich Fachkrafte oft Uber-
fordert, wenn es darum geht, einer Familie, bei der
es zu sexuellen Ubergriffen gekommen ist, zu
helfen. Leider ist die Angst, jemanden zu Unrecht
zu beschuldigen immer noch viel gréBer, als die
Angst, einem betroffenen Kind nicht zu helfen.
Bagatellisieren, Ignorieren und Verdrangen sind
auch bei Fachleuten Strategien mit der eigenen
Hilflosigkeit fertig zu werden und sich vor der
Auseinandersetzung mit sexuellem Missbrauch zu
schitzen. Dies mindet oft in eine unbegreifliche
Untatigkeit von Behdérdenmitarbeiterinnen auch
dann, wenn die Anzeichen auf eine sexuelle
Traumatisierung nicht mehr zu Ubersehen sind.
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Taucht der Verdacht des sexuellen Missbrauchs
wahrend einer Scheidung auf, erleben Mitter immer
wieder, dass ihnen unterstellt wird, sie wirden beim
Kampf ums Kind keine ,Ligen“ scheuen. Auch
wenn die Hinweise auf den sexuellen Missbrauch
sehr deutlich sind, sehen Jugendamtsmitarbeiter-
Innen, Richterlnnen oder Anwaltinnen oft nur die
(selbstverstandlich auch vorhandenen) Konflikte
zwischen den Eltern und interpretieren jedes auffal-
lige Verhalten des Kindes vor diesem Hintergrund.

Haufig ist dabei der Tater der sehr charmante,
verstandnis- und liebevolle Vater, evil. noch mit
gréBerem Vermdgen und/oder hohem Ansehen,
wahrend die Mutter, die aufgrund des Geflihls nicht
ernstgenommen zu werden immer fordernder und
verzweifelter wird, nicht selten als ,hysterisch*
abgestempelt wird.

Der Erhalt der Familie um jeden Preis scheint ein
weiterer Grund zu sein, warum Sorgerechtsent-
scheidungen trotz des Verdachts auf sexuellen
Missbrauch haufig zugunsten des Taters ausfallen.

Manche Tater gehen auch sofort zum Gegenangriff
dber und drohen mit Anwalten und Verleumdungs-
klagen. Auch dies kann die Entscheidungen von
Fachpersonen zu ungunsten der Opfer und der sie
unterstitzenden Personen beeinflussen.

Wenn Sie mit Behdrden zu tun haben, holen sie
sich fachliche Unterstitzung. In jeder gréBeren
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Ortschaft gibt es inzwischen Fachberatungsstellen
bei sexuellem Missbrauch. Die dortigen Mitarbeiter-
Innen begleiten Sie gerne auch zu Behérden und
unterstiitzen Sie mit fachlichen Argumenten bei
Ihrem Anliegen Ihr Kind vor weiteren Ubergriffen zu
schiutzen. AuBerdem haben Sie dort eine Ansprech-
partnerin, bei der sie alle ihre Gefuhle, ihre Wut und
Hilflosigkeit lassen und somit gegenlber Institutio-
nen ruhiger auftreten kénnen. Begleiterlnnen aus
dem Freundes- oder Familienkreis kénnen dabei
eine weitere emotionale Stitze sein.

Die Sicherheit Ihres Kindes wieder herzustellen
gleicht oft dem Kampf gegen Windmuhlenfllgel.
Das kbénnen und missen Sie nicht alleine
durchstehen! Nur wenn Sie sich tatkraftige
Unterstltzung sichern, kénnen sie diesen Kampf
erfolgreich flhren.

Sexueller Missbrauch ist immer noch mit einem
Tabu belegt. Davon sind auch Fachleute und
Institutionen betroffen! Dementsprechend wird
das Verhalten lhnen gegeniiber auch von
diesem Tabu bzw. von ihrem Tabubruch dariiber
zu sprechen, beeinflusst.
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$ Anzeigen, ja
PY odernein?

Die Frage, ob Sie den Téater anzeigen sollen,
kénnen Sie nur zusammen mit Ihrem Kind treffen.
Auch wenn lhr Bedlrfnis, den Tater zur Rechen-
schaft zu ziehen, sehr groB3 ist: Ihr Kind muss den
Prozess bestreiten. Wenn Sie Uber die Wiinsche
Ihres Kindes hinweg gehen, besteht die Gefahr,
dass sich |hr Kind wieder missbraucht fihlt, diesmal
um Ihren Wunsch nach Gerechtigkeit zu erflllen.

Kommt der Tater aus dem engeren Familienkreis,
fallt es lhnen wahrscheinlich sehr schwer, eine
Anzeige zu erstatten. Das Gewirr lhrer Geflhle aus
Schuld, Scham und evtl. Mitleid flr den Téater oder
ihm nahestehenden Angehdrigen hindern Sie
vielleicht an diesem Schritt.

Eine Anzeige bei der Polizei schitzt Ihr Kind
nicht! Dies kann nur durch die Trennung vom
Tater erfolgen. Eine Anzeige hindert leider Tater
auch selten daran, den Missbrauch einzustellen,
wenn keine raumliche Trennung vom Kind
erfolgt.

Somit ist eine Anzeige bei der Polizei nicht der erste

Schritt zum Schutz |hres Kindes. Deshalb kénnen
Sie sich mit der Entscheidung bei Bedarf auch so
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lange Zeit lassen, bis in Inrem Leben und dem lhres
Kindes wieder etwas Ruhe eingekehrt ist.

Lange Verjahrungsfristen schitzen Sie davor, aus
Angst etwas zu verpassen, einen unUberlegten
Schritt zu tun.

Manchmal erleben es Kinder oder Jugendliche als
sehr befreiend, dem Tater durch ein Gerichts-
verfahren zu verstehen zu geben, dass er etwas
~Schlimmes” getan hat.

Wenn |hr Kind den Tater anzeigen mdchte, ist es
unbedingt notwendig, eine Rechtsanwaltln, zu der
Ihr Kind Vertrauen hat, zur Unterstitzung als
Zeugenbeistand oder Nebenklagevertreterin hinzu-
zuziehen. Nur dann ist es gewahrleistet, dass Sie
aktiv an dem Verfahren teilnehmen kénnen und
auch vor der Hauptverhandlung Uber den Stand der
Ermittlungen informiert sind. Sind Sie und |hr Kind
ohne rechtlichen Beistand, kann es leider
vorkommen, dass lhr Kind zum Spielball aller
Prozessbeteiligten wird. Informationen tGber Anwalt-
Innen, die sich in diesem Themengebiet auskennen
sowie die Mdglichkeit einer Prozessbegleitung fir
Sie und Ihr Kind finden Sie bei Fachberatungs-
stellen.

Zur Anzeige wenden Sie sich am besten direkt an
das zustandige Dezernat der Kriminalpolizei. Dort
kébnnen Sie einen bzw. mehrere Termine zur
Vernehmung vereinbaren, meist auch nach Wunsch
mit einer Beamtin oder einem Beamten. Vorher
sollten Sie jedoch auf jeden Fall bereits ein/e
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AnwiéltIn kontaktiert haben. Diese kann Sie und lhr
Kind dann zur Vernehmung begleiten.

Informationen CUber den genauen Ablauf eines
Strafverfahrens, das Opferschutzgesetz sowie Uber
die Moglichkeit der Prozesskostenhilfe bekommen
Sie bei Fachberatungsstellen, dem WeiBen Ring
oder direkt Gber die Anwaltinnen.
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Sexueller
Missbrauch als
Trauma

Das Wissen, dass das eigene Kind sexuell miss-
braucht wurde, ist flr alle Eltern eine schreckliche
Erfahrung. Sie werden mit vielen Geflihlen konfron-
tiert, die in den vorherigen Kapiteln beschrieben
wurden. i

Wenn die sexuellen Ubergriffe sehr schwerwiegend
oder langandauernd waren, wenn der Tater aus
dem nahen familiaren Umfeld kam oder wenn Sie
als Eltern gerade selbst in einer schwierigen
Lebensphase stecken, kann es vorkommen, dass
Sie zusatzlich unter Traumasymptomen leiden.

Vielleicht sind Sie plétzlich sehr nervos und
gereizt, finden keine Ruhe, kdnnen nachts nicht
mehr schlafen oder leiden unter massiven
Alptraumen. Vielleicht kénnen Sie sich auf nichts
mehr konzentrieren, denken nur noch an die
Erlebnisse, die ihr Kind durchmachen musste,
werden immer wieder von ,Erinnerungsblitzen®
gequalt, die ihnen die Missbrauchssituation oder
deren Aufdeckung vor Augen flhren. Sie leiden
unter starken Angsten.

Vielleicht flhlen sie jedoch auch gar nichts mehr, in
Ihnen ist nur noch eine groBe Leere. Sie sind
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depressiv und jede Anstrengung erscheint ihnen
wie ein riesiger, nicht zu bewaltigender Berg. Sie
wilrden am liebsten alles vergessen und nicht mehr
an den Missbrauch erinnert werden. Deshalb
versuchen sie auch alles zu vermeiden, was sie
mit den Ubergriffen konfrontiert.

Ihr ganzes Leben und jeder Gedanke an die
Zukunft erscheint lhnen sinnlos. Sie haben das
Geflihl, dass niemand nachvollziehen kann, was
Ihnen und lhrem Kind geschehen ist.

Vielleicht haufen sich zusétzlich noch koérperliche
Beschwerden, flr die der Arzt keine genauen
Ursachen finden kann.

Wenn Sie einige der oben beschriebenen
Symptome bei lhnen feststellen brauchen Sie
dringend fachliche Hilfe.

Sie wurden durch den sexuellen Missbrauch an
Ihrem Kind traumatisiert. Ohne fachliche Hilfe
kénnen sich die Symptome verstarken und
chronisch werden. Adressen von ausgebildeten
Traumatherapeutinnen erhalten Sie ebenfalls Gber
die Fachberatungsstellen. Haufig sind Mitarbeiter-
Innen dieser Stellen selbst in Traumaberatung oder
Traumatherapie ausgebildet und kénnen Sie bei der
Verarbeitung des Traumas unterstitzen.
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Hier finden Sie
Hilfe:

Fachberatungsstelle bei sexuellem Missbrauch und
sexualisierter Gewalt des Vereins Pfiffigunde e. V.
Dammstr. 15

74076 Heilbronn

Tel. 07131/16 61 78

www.pfiffigunde-hn.de

JuMax

Information zu Sexualitat

Hilfe bei sexuellem Missbrauch
Landratsamt Heilbronn
Lerchenstr. 40

74072 Heilbronn

Tel. 07131/ 994- 400
www.jumaex.de

Notruf fUr vergewaltigte Madchen und Frauen
bei Pro Familia

Moltkestr. 56

74076 Heilbronn

Tel. 07131/ 93 00 90
www.notruf-beratungsstelle-heilbronn.de
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Frauen- und Madchen-Notruf e. V.

far sexuell misshandelte Madchen und Frauen
C1.4

68159 Mannheim

Tel. 0621/1 00 33

www.maedchennotruf.de

Frauennotruf gegen sexuelle Gewalt an Frauen und
Méadchen Heidelberg e.V.

Bergheimer Str. 135

69115 Heidelberg

06221/18 36 43

www.frauennotruf-heidelberg.de Informations- und

Kinderschutzzentrum Heidelberg
Adlerstrasse 1/5-1/6

69123 Heidelberg

06221-7 39 21 32
www.awo-heidelberg.de

Kobra e. V.

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
an Madchen und Jungen

Holderlinstr. 20

70174 Stuttgart

Tel. 0711/16 29 70
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Wildwasser Stuttgart e. V.

Fachberatungsstelle nach sexualisierter Gewalt
Stuttgarter Str. 3

70469 Stuttgart

Tel. 0711/85 70 68
www.wildwasser-stuttgart.deThamar

Anlauf- und Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Stuttgarter Str. 17

71032 Boblingen

Tel. 07031/22 20 66

www.thamar.de

Anlaufstelle gegen Gewalt und sexuellen
Missbrauch — Hilfen fir Madchen, Jungen und junge
Erwachsene

Bahnhofstr. 64

71332 Waiblingen

07151/501-1496

www.rems-murr-kreis.de

Anlaufstelle gegen Gewalt u. sexuellen Missbrauch
Erbstetter Str. 59

71522 Backnang

07191/895-4039

www.rems-murr-kreis.de

Silberdistel e. V.

Beratungsstelle bei sexuellem Missbrauch
Myliusstr. 2 A

71636 Ludwigsburg

Tel. 07141/68 87 190
www.silberdistel-ludwigsburg.de
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Frauen flr Frauen e. V. Fachberatungsstelle
Abelstr. 11

71634 Ludwigsburg

07141/22 08 70

www.frauenfuerfrauen-lb.de

Pro Familia

Hechinger Str. 8

72072 Tubingen

07071/ 34 151
www.profamilia-tuebingen.de

Pfunzkerle e. V.
Mé&nnerberatung und Training
Mémpelgarder Weg 8

72070 Tubingen

07071/36 09 89
www.pfunzkerle.org

TIMAe. V.

Fachstelle zur madchenstarkenden Pravention und
gegen sexualisierte Gewalt an Madchen

Weberstr. 8

72070 Tlabingen

07071/76 30 06

www.tima-ev.de

NoFra e.V. Frauenberatungsstelle bei sexualisierter
Gewalt im Frauenprojektehaus

Weberstral3e 8

72070 Tubingen

Tel. 07071-51888

www.nofra.de
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Anlaufstelle flr sexuelle Gewalt und Ausbeutung
im Landkreis Calw

Freudenstadter Str. 30

72202 Nagold

07452/84 25 80

www.kreis-calw.de

Feuervogel e. V.
Herrenmuhlenstr. 1

72336 Balingen

07433/27 70 00
www.feuervogel-zollernalbkreis.de

Deutscher Kinderschutzbund

Anlaufstelle fir Kinder und Jugendliche bei
sexueller Gewalt

Bahnhofstr. 3

72488 Sigmaringen

07571/7 20 30
www.kinderschutzbund-sigmaringen.de

Wirbelwind e. V.

Verein gegen sexuelle Gewalt an Kindern und
Jugendlichen

Rommelsbacher Str. 1

72760 Reutlingen

07121/28 49 27
www.wirbelwind-reutlingen.de
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Deutscher Kinderschutzbund Beratungsstelle far
sexuell missbrauchte Kinder und Jugendliche
Schillerplatz 9

73033 Goppingen

07161/96 94 94

www.dksb-gp.de

KOMPASS - Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Marstallgasse 3

73230 Kirchheim Teck

07021/6132

www.kompass-kirchheim.de

Landratsamt Ostalbkreis

Kontaktstelle gegen sexuellen Missbrauch
Stuttgarter Str. 41

73430 Aalen

07361/503-1474

www.ostalbkreis.de

Frauen helfen Frauen

Lorcherstr. 22

73525 Schwabisch Gmund

07171/3 99 77
www.frauenhelfenfrauen-schwaebischgmuend.de

Anlaufstelle gegen Gewalt u. sexuellen Missbrauch
Silcherstr. 39

73614 Schorndorf

07181/9 38 89/-5023

www.rems-murr-kreis.de
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Wildwasser Esslingen e. V.
Obertorstr. 32/1

73728 Esslingen

Tel. 0711/35 55 89
www.wildwasser-esslingen.de

Pro Familia
Katharinenstr. 9

74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791/73 84
www.profamilia.de

Kooperationsstelle gegen sexuelle Gewalt an
Jungen und Madchen

Gaisbacher Str. 7

74653 Kiinzelsau

Tel. 07940/93 99 51

www.infokoop.de

Anlaufstelle gegen sexuellen Missbrauch
an Kindern und Jugendlichen
Lohrtalweg 33, 74821 Mosbach

Tel. 06261/9201-34

Hettinger Str. 2, 74722 Buchen

Tel. 06281/3255-0

www.caritas-nok.de

Lilith e. V.

Beratungsstelle fiir M&dchen und Jungen
Hohenzollernstr. 34

75177 Pforzheim

Tel. 07231/35 34 34
www.lilith-beratungsstelle.de
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Wildwasser und Frauennotruf Karlsruhe e. V.
Hirschstr. 53 B

76133 Karlsruhe

Tel. 0721/85 91 73
www.wildwasser-frauennotruf.de

AllerleiRauh Karlsruhe
Fachberatungsstelle bei sexueller Gewalt
Otto-Sachs-Str. 6

76133 Karlsruhe

0721/133-5381

www.karlsruhe.de

Feuervogel e. V.

Engelstr. 37

76437 Rastatt

07222/78 88 38
www.feuervogel-rastatt.de

Corae. V.

Verein gegen sexuellen Missbrauch
Briegelacker Str. 40

76532 Baden-Baden

07221/22065

www.cora-baden.de

Aufschrei - Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt
an Kindern und Erwachsenen e.V.
HindenburgstraBe 28

77654 Offenburg

0781/3 10 00

www.aufschrei-ortenau.de
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Frauen helfen Frauen Schwarzwald-Baar e. V.
Postfach 1332

78003 Villingen-Schwenningen

07721//5 44 00

www.fhf-sbk.de

Grauzone e. V.
MuhlenstraBBe 42

78166 Donaueschingen
0771/ 41 11
www.donaueschingen.de

Frauen helfen Frauen in Not e. V.
Allmannsdorfer Str. 14

78464 Konstanz

Tel. 07531/67 999
www.gewaltgegenfrauen.de

Beratungs- und Vertrauensstelle fir
Kindesmisshandlungen und sexuellen Missbrauch
Wollmatinger StraBe 22

78467 Konstanz

07531/3 63 26 20

www.diakonie-radolfzell.de

PHONIX

Anlaufstelle

Bahnhofstr. 11

78532 Tuttlingen
07461/77 05 50
www.phoenix-tuttlingen.de
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Wildwasser Freiburg e. V.
Frauen helfen Frauen
Notruf und Beratung
Hohlengrabengasse 7
78618 Rottweil
0741/41314
www.fhf-auswege.de

Beratungs- und Informationsstelle

gegen sexuellen Missbrauch an Madchen
Basler Str. 8

79100 Freiburg

Tel. 0761/3 36 45
wildwasser-freiburg@gmx.de

Wendepunkt e.V.

Fachstelle gegen sexuellen Missbrauch
an Madchen und Jungen
KronenstralBe 14

79100 Freiburg

0761/7 07 11 91
www.wendepunkt-freiburg.de

Frauenhorizonte gegen sexuelle Gewalt
Basler Str. 8

79100 Freiburg

0761/2 85 85 85
www.frauenhorizonte.de
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Frauenberatungsstelle e. V.
Humboldtstr. 14

79539 Lérrach

Tel. 07621/8 71 05
www.frauenberatung-loerrach.de

Beratungsstelle Courage
BriickenstraBe 17

79761 Waldshut-Tiengen
Telefon 07751 - 910 843
www.frauenhaus-wt.de

Brennessel e. V.

Hilfe gegen sexuellen Missbrauch
Markstr. 53

88212 Ravensburg

0751/3978
www.brennessel-ravensburg.de

Frauen und Kinder in Not e.V.
Rémerstr. 4

88214 Ravensburg

0751/2 33 23
www.frauen-und-kinder-in-not.de
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Dt. Kinderschutzbund Uim/Neu-Ulm
Olgastr. 125

89073 Ulm

Tel. 0731/28042
www.kinderschutzbund-ulm.de

Frauenhaus Ulm — Frauen helfen Frauen e. V.
Olgastr. 143

89073 Ulm

0731/61 99 06

www.fhf-ulm.de

Landratsamt Heidenheim
Fachberatung gegen sexuelle Gewalt
Felsenstr. 36

89518 Heidenheim

07321/321 2596 oder 321 2281
www.landkreis-heidenheim.de

Kontakistelle gegen sexuelle Gewalt
Caritasverband im Tauberkreis e. V.
Schlossplatz 6

97941 Tauberbischofsheim

Tel. 09341/92 20 24
www.caritas-tbb.de

55




Eigene Gedanken /
Notizen:
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Danksagung

YA 4

Wir bedanken uns
bei allen Muttern und
Vatern, die uns durch
lhren Kampf fur lhr Kind zu dieser
Broschuire animiert haben. Ebenso
danken wir allen, die uns bei der
Erstellung durch viele Anregungen
und Aufmunterungen unterstutzt

haben.

Heilbronn, im Februar 2006
Stephanie Ackermann

Monika Harsch
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Die Autorinnen:

Stephanie Ackermann
Diplom-P&dagogin

Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Fachberaterin fiir Psychotraumatologie (DIPT)
Systemische Beraterin (DGSSA)

Zertifizierte Kinderschutzfachkraft
Onlineberaterin (DGOB)
Entspannungstherapeutin

seit 2000 leitende Mitarbeiterin bei Pfiffigunde e.V.

Monika Harsch

Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

systemische Therapeutin (DGSF)
Fachberaterin fiir Psychotraumatologie (DIPT)
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (HPG):
Transaktionsanalyse

Traumatherapie

seit 2001 leitende Mitarbeiterin bei Pfiffigunde e.V.
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FACH
BERATUNGS
STELLE

bei sexuellem Missbrauch
und sexualisierter Gewalt
des Vereins Pfiffigunde e.V.

Dammstrae 15
74076 Heilbronn
Tel.: 07131/166178
info@pfiffigunde-hn.de
www.pfiffigunde-hn.de



