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BÄRENSTARK – Offener Treff  
für Erziehende mit Kindern im 
Vorschulalter (0-5 Jahre) 

Mittwochs von 9:30 – 11:30 Uhr  
Littlehamptonhalle (Eltern-Kind-Raum)  
Lammstr. 16, Durmersheim 

Der Offene Treff soll Ihnen die Möglichkeit bieten, mit anderen Eltern und Kindern in 
Kontakt zu kommen. Als qualifizierte und kompetente Ansprechpartnerin steht Ihnen 
Frau Santi, Tagesmutter und systemische Elternberaterin zur Verfügung, die Ihnen bei 
Bedarf mit Rat und Tat zur Seite steht. Das Team vom Familienbüro dient ebenso als 
Ansprechpartner. Was bringt ein Offener Treff? In entspannter Atmosphäre Kontakte 
knüpfen, Erziehungskompetenz stärken, Informationen austauschen, Ihre Fragen 

loswerden, Ideen entwickeln, Zeit mit Ihrem Kind verbringen, Spielpartnerinnen und 
Spielpartner für Ihre Kinder finden. 

Kursort: 

Durmersheim 

Kursstart: 

Ganzjährig 

 

Familienbüro Durmersheim 

Ansprechpartnerinnen: 

Andrea Bauch/Maria Badior/ 

Jutta Kistner-Seeland 
Tel. 07245 920-270  
familienbuero@durmersheim.de  
www.durmersheim.de  

Offener Treff mit Eltern-Kind-
Café 

Für Eltern mit Kindern jeglichen Alters 

Montags und freitags von  
15:30 – 18:00 Uhr 
Engelstr. 39h, Rastatt 

Lust auf entspannte Nachmittage voller Farbe, Fantasie und Begegnung? 
Am Nachmittag öffnen wir unsere Räume für Kinder jeden Alters – vom Kleinkind bis 
zum Schulkind ist jede*r willkommen. Es gibt Raum zum Spielen, Entdecken, 
Austauschen und Zusammensein. Ab und an laden kreative Angebote zum Mitmachen 
ein, ganz freiwillig und ohne Verpflichtung. Im Mittelpunkt steht das gemeinsame 
Erleben, das Miteinander und das Kennenlernen anderer Familien.Während die Kinder 
ihren Interessen nachgehen, entsteht Zeit für Gespräche, Begegnungen und neue 
Verbindungen. 
Unkompliziert, offen und herzlich – ein Ort, an dem sich alle willkommen fühlen dürfen. 

Kommt vorbei und verbringt gemeinsam einen schönen Nachmittag bei uns. 

Kursort: 

Rastatt 

Kursstart: 

Ganzjährig 

Mütter- und Familienzentrum 
Löwenzahn e.V. 

Ansprechpartnerin: 

Stephanie Regenauer 
Tel. 07222 30709  
info@mueze-rastatt.de  
www.mueze-rastatt.de  

Offener Treff Wichtel-Café  

für Eltern mit kleinen Kindern  
bis ca. 24 Monaten 

Mittwochs von 9:30 – 11:30 Uhr  
Engelstr. 39h, Rastatt 

Fällt dir manchmal die Decke auf den Kopf? 
Der Alltag mit kleinen Kindern ist wunderschön – und zugleich herausfordernd. Genau 
deshalb wissen wir aus eigener Erfahrung: Familien brauchen mehr als nur alternative 
Betreuungsmöglichkeiten. 
Sie brauchen Begegnungen, Austausch, Unterstützung und ein starkes Netzwerk, das 
trägt. Als Verein schaffen wir genau dafür geschützte Räume – Orte zum Ankommen, 
Durchatmen und Verbinden. 
Während dein Kind in Sichtweite unsere liebevoll gestaltete Spiellandschaft entdeckt, 
kannst du entspannt einen Kaffee genießen, gemeinsam spielen und ganz unkompliziert 
andere Familien mit gleichaltrigen Kindern kennenlernen. 

Ohne Voranmeldung. Ohne Eintritt. Einfach da sein. 

Kursort: 

Rastatt 

Kursstart: 

Ganzjährig 

Mütter- und Familienzentrum 
Löwenzahn e.V. 

Ansprechpartnerin: 

Stephanie Regenauer 
Tel. 07222 30709  
info@mueze-rastatt.de  
www.mueze-rastatt.de  

 

mailto:familienbuero@durmersheim.de
http://www.durmersheim.de/
mailto:info@mueze-rastatt.de
http://www.mueze-rastatt.de/
mailto:info@mueze-rastatt.de
http://www.mueze-rastatt.de/


 

 Stand: Januar 2026 

 

Kunterbuntes Familiencafé  – 

Offener Treff 

Für werdende Eltern und Familien mit 

Kindern bis 3 Jahre 

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10:00-12.00 Uhr 

Werderstr. 6, Rastatt 

Sie sind herzlich eingeladen zwei Mal im Monat ins „Kunterbunte Familiencafé“ zu 
kommen.  
Hier lernen sich Schwangere und Familien kennen, tauschen sich aus und können sich 

bei Bedarf von unserer erfahrenen Fachkraft zu allerlei Themen rund um das Eltern 
werden und Eltern sein beraten lassen. Ergänzt wird diese Beratung durch Besuche 
unterschiedlicher pädagogischer, psychologischer und gesundheitsbezogener 
Fachkräfte, die allerlei Wissenswertes rund um die Entwicklung des Kindes in den 
ersten drei Lebensjahren beitragen.  

Umrahmt wird das Ganze vom Angebot eines zweiten gemeinsamen Frühstücks, das 
die gemütliche Atmosphäre unterstreicht. 

Kursort: 

Rastatt 

Kursstart: 

Ganzjährig 

Diakonisches Werk Baden-Baden 
Rastatt 

Ansprechpartnerinnen: 

Natalia Kikli 
Tel. 07222 502770 
natalia.kikli@diakonie.ekiba.de  
www.diakonie-bad-ra.de 

Familienbildungsfreizeiten Familien in besonderen Lebenssituationen können an einer Familienbildungsfreizeit 
oder einem Wochenende teilnehmen, das auf ihre Zielgruppe ausgerichtet ist.  

Es fällt nur ein ganz geringer Selbstkostenanteil an. 

Die einzelnen Freizeitangebote finden Sie auf unserer Website unter dem Stichwort 
Landesprogramm STÄRKE unter dem Reiter Familienbildungsfreizeiten oder Sie 
scannen den QR-Code rechts. 

 

Kursort: 

größtenteils im 
Schwarzwald  

Kursstart: 

Ganzjährig  
von Ostern  
bis Herbst  

 

 

           

Kursangebote Die STÄRKE Kursangebote richten sich an Familien in besonderen Lebenssituationen 

und werden von pädagogischen Fachkräften durchgeführt.  

Die Teilnahme ist dabei unabhängig vom Alter Ihres Kindes. 

Besondere Lebenssituationen können unter anderem sein: 

Einelternfamilien, Frühe Elternschaft, Familien mit Mehrlingen, Pflege- oder 

Adoptivfamilien, Familien in Trennung und Scheidung, Patchwork- oder 
Regenbogenfamilien, Familien mit Gewalterfahrung, Krankheit (auch Sucht), 
Behinderung oder Pflegebedürftigkeit eines Familienmitglieds, neu zugewanderte 
Familien, Familien in prekären finanziellen Verhältnissen und andere familäre 
Belastungen 

 
Über das Stichwort: Landesprogramm STÄRKE Rastatt kommen Sie auf unsere 
Hauptseite. Die Übersicht der Kursangebote finden Sie unter: STÄRKE Kurse 

 

Ganzjährig im 
gesamten 
Landkreis 

 

 

 

 

 

 

 

 

QR Code STÄRKE Website 

 
 

Weitere Hinweise und Informationen finden Sie unter: www.landkreis-rastatt.de (Suchbegriff: Landesprogramm STÄRKE)  

Kontakt:  Landratsamt Rastatt | Koordination Landesprogramm STÄRKE  

  Stefanie Fath-Oberle | Tel. 07222 381-2283 | Thomas Feist | Tel. 07222 381-2286 | E-Mail: staerke@landkreis–rastatt.de      

Folgen Sie uns:        staerke_landkreis_rastatt 
 

 

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen 

hat. 
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