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für Eltern mit Kindern in der Kita
5 Videoeinheiten rund um das Thema 

Gesunde Mediennutzung von Anfang an

Digitale Elternabende

Digitale Elternabende

Schon kleine Kinder bekommen mit, dass Medi-
en, insbesondere das Smartphone, eine wich-
tige Rolle im Leben der Eltern spielt und sind 
bereits sehr früh neugierig auf dieses Medium. 
Eltern sollten ihre Kinder beim ersten Medien-
konsum von Anfang an begleiten, so wie sie das 
beim Laufenlernen selbstverständlich machen.

Wie Eltern den Medienkonsum von Kleinkindern 
in gesunde Bahnen lenken können, ist The-
ma der Digitalen Elternabende. In 5 kompakt-
informativen Einheiten erhalten Eltern hilfrei-
che Informationen und Anregungen. Die Video-
einheiten sind auch bei Elternabenden in der 
Kita einsetzbar.

Und das Beste ist, dass Eltern die Videoeinheiten 
ansehen können, wann, wo und so oft sie wollen. 

Sie benötigen lediglich die Zugangsdaten, um 
die Videoeinheiten streamen zu können. 

Es sind weder ein Download noch eine Installa-
tion nötig. Mit Link und Passwort können Eltern 
die Videos ansehen

www.clemenshilft.de

Wo bekommen Eltern die Zugangsdaten zu den digitalen Elternabenden?
Eltern erhalten den Link und das Passwort über ihre Kita.

Kitas fordern die Zugangsdaten per E-Mail kostenfrei beim Landratsamt Rastatt an:
Kommunale Suchtbeauftragte Gudrun Pelzer

Tel. 07222 381-2114 . E-Mail: g.pelzer@landkreis-rastatt.de

Link und Passwort gelten für das Kitajahr 2023/24.

Clemens Beisel
ist Diplom-Sozialpäda-
goge und Referent für 
Social Media. Er bietet 
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für Lehrkräfte, Eltern 
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Umgang mit Social Me-
dia an.


