
 

 

 
 
 

 

  
 
 

18.03. bis 24.03.2024 
 

 
 
 

  

18.03.2024 
 

 LauchcremesuppeA1,9 (276/66) 

 Spinat-KarottenröstiA1,A4,C,G,I (1478/355) 
 mit TzatzikiG (147/35) 
 Reis (754/180) 

 Paprikasalat(A,C,,I,J,G*) (260/62) 
  

 VanillegrießdessertA1,G,11 (440/105) 

 LauchcremesuppeA1,9 (276/66) 

 HackfleischküchleA1,C,J (1758/420) 
 gegrillt mit Bratensoße(A,C,F,G,I,J*),4,11

(96/23) 
 Mischgemüse (165/39) 
 KartoffelpüreeG,I,(A*) (528/126) 

  

 VanillegrießdessertA1,G,11 (440/105) 

 LauchcremesuppeA1,9 (276/66) 

 SchweinegeschnetzeltesA1,G,10,11 (1122/268) 
 „Züricher Art“ in Rahm  
 NudelnA1,C (846/202) 
 Blattsalat mit täglich  
 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 VanillegrießdessertA1,G,11 (440/105) 

19.03.2024 
 

 SelleriecremesuppeA1,I,9 (268/64) 

 Sesam-Karotten-SticksA1,I,K (1151/275) 
 gebacken 
 Joghurt-DipG  
 CouscousA1 (670/160) 

  

 SchokoladenpuddingG,1,6,11 (502/120) 

 SelleriecremesuppeA1,I,9 (268/64) 

 Alaska Seelachs gebratenA1,D,G (620/48) 
 (MSC-Qualität) 
 in DillsoßeG,(A,F,I,J*),11 (151/36) 
 Reis (754/180) 
 Gurkensalat(A,C,G,I,J*) (264/63) 

 SchokoladenpuddingG,1,6,11 (502/120) 

 SelleriecremesuppeA1,I,9 (268/64) 

 KohlrouladeA1,I,9,11 (1758/420) 
 mit Speck-Kümmelsoße  
 KartoffelpüreeG,I,(A*) (528/126) 
   
  

 SchokoladenpuddingG,1,6,11 (502/120) 

20.03.2024 
 

 Karottencremesuppe9,11 (385/92) 

(Regionaler Hersteller) 

 Armer RitterA1,C,G,11 (2529/604) 
 (Hefeteigwürfel paniert 
 mit Zimt & Zucker gebacken)  
 Apfelmus6 (232/85) 

 VanillesoßeG,1,9,11 (741/177) 

 Frischobst (293/70) 

 

 

 MaultascheneintopfA1,C,G,I,9,10,11
(1482/354) 

 mit Gemüse 
 in würziger Geflügelbrühe  
 
 

 Frischobst (293/70) 

 Karottencremesuppe9,11 (385/92) 

 

 Putengeschnetzeltes (1148/273) 
 „Gyros-Art“, 
 TzatzikiG (147/35) 
 Reis (754/180) 
 Weißkrautsalat (264/63) 

 Frischobst (293/70) 

21.03.2024 
 

 Gemüsebrühe mit NudelnA1,C,11 (117/28) 

 

 Eieromelett „Gärtnerin“C,G,9 (801/191) 
 mit RahmspinatA1,G,I,(A*),2 (322/77) 
 Salzkartoffeln (481/115) 

 
 

 Erdbeer-Quark-CremeG,11 (428/102) 

 

(Regionaler Hersteller) 

 Thüringer BratwurstI,J,4,9,11 (1934/462) 
 mit Bratensoße(A,C,F,G,I,J*),4,11 (96/23) 
 Wachsbohnen (197/47) 
 KartoffelpüreeG,I,(A*) (528/126) 
  

 Erdbeer-Quark-CremeG,11 (428/102) 

 Gemüsebrühe mit NudelnA1,C,11 (117/28) 

 

 MoussakaA1,F,G,I 
(1308/313) 

 (Kartoffel-Auberginen- 
 Hackfleischauflauf(C,D*))  
 mit PaprikasoßeA1,C,11 (96/23) 

 Blattsalat mit DressingC,G,J,11 (230/55) 

 Erdbeer-Quark-CremeG,11 (428/102) 

22.03.2024 
 

 ChampignoncremesuppeA1,9,11 (318/76) 

 KäsetortelliniA1,C,G (2315/553) 
 mit SpinatsoßeA1,G,I,(F,J*),11 (151/36) 

 Italienischer HärtkäseG (151/36) 
 Blattsalat mit täglich  

 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 Froop-Joghurt mit FruchtmarkG,11 (444/106) 

 ChampignoncremesuppeA1,9,11 (318/76) 

 PutengulaschA1,G,I,1,2,4,9,10,11 (970/231) 
 in Rahmsoße 
 Blumenkohl (226/54) 

 KnöpfleA1,C,(I*) (1005/240) 

  

 Froop-Joghurt mit FruchtmarkG,11
(444/106) 

 ChampignoncremesuppeA1,9,11 (318/76) 

 Gebackenes SeelachsfiletA1,D,G,J
(1197/286) 

 mit RemouladensoßeC,J  (490/117) 
 Kartoffelsalat (670/160) 
 Blattsalat mit täglich  
 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 Froop-Joghurt mit FruchtmarkG,11 (444/106) 

23.03.2024 
 

 BrokkolicremesuppeA1,9,11 (544/130) 

 Rote-Beete-PufferA1,(C,F,G,H,I,J,K),11
(1327/317) 

 mit BéchamelsoßeG,(A,F,I,J*),11 (151/36) 
 Salzkartoffeln (481/115) 

 Blattsalat mit täglich  

 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 NaturjoghurtG (289/69) 

 BrokkolicremesuppeA1,9,11 (544/130) 

 Putenbrust(A,C,F,G,I,J*),11 (1076/257) 
 mit EstragonsoßeG,(A,F,I,J*),11 (151/36) 
 Kaisergemüse (239/57) 
 Reis (754/180) 
  

 NaturjoghurtG (289/69) 

 BrokkolicremesuppeA1,9,11 (544/130) 

 Fleischmaultaschen in Ei 
 A1,C,I,(G*),9,10 (2390/572) 
 mit RöstzwiebelsoßeA1,(C,F,G,I,J*),4,11 (167/40) 
 Blattsalat mit täglich  
 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 NaturjoghurtG (289/69) 

24.03.2024 
 

 BlumenkohlcremesuppeA1,9,11 (293/70) 

 VollkornnudelnA1,F (1424/340) 
 mit Gemüse-Tomatensoße11 (126/30) 
 Blattsalat mit täglich  

 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 

 Milchstrudel-PuddingG,1,11 (779/186) 

 BlumenkohlcremesuppeA1,9,11 (293/70) 

 Geschmorter Putenrollbraten (507/121) 
 mit Bratensoße(A,C,F,G,I,J*),4,11 (96/23) 
 WurzelgemüseI (239/57) 
 KartoffelpüreeG,I,(A*) (528/126) 
 

 Milchstrudel-PuddingG,1,11 (779/186) 

 BlumenkohlcremesuppeA1,9,11 (293/70) 

 SchweinesteakA1  
 mit Rosmarinjus(A,C,F,G,I,J*),4,11 (96/23) 
 Brokkoligemüse (264/63) 
 Herzogin-KartoffelnA1,G,C,(F,I*) (952/228) 
 

 Milchstrudel-PuddingG,1,11 (779/186) 

 


