
 

 

L A N D K R E I S   R A S T A T T  

LANDKREIS 

RASTATT 

 

    Offene Treffs 

 

Familienbüro Gemeinde Durmersheim 

Andrea Bauch & Monika Franzen 

Tel. 07245 920-270 
E-Mail  familienbuero@durmersheim.de 

www.durmersheim.de 

 BÄRENSTARK – Offener Treff  
für Eltern mit Babys und Kleinkindern 

 

Mütter- und Familienzentrum Löwenzahn 

e. V. 

Monika Harbrecht 
Tel. 07222 30709 | info@mueze-rastatt.de 

www.mueze-rastatt.de 

 Offener Treff mit Eltern-Kind-Café und  

Wichtel-Café für Babys bis zu 12 Monaten 
 

   Familienbildungfreizeiten 

 

EOS Erlebnispädagogik e. V. Freiburg 

Frau Merazzi 

Tel. 0761 600800 | info@eos-ep.de 

www.eos-erlebnispaedagogik.de 

Für Familien in besonderen Lebenssituationen in 

Allerheiligen/Schwarzwald: 

 

 30.07. – 05.08.2022 

Für Alleinerziehende mit Kindern (2-12 Jahre) 

 13.08. – 19.08.2022  

Für Paarfamilien und Alleinerziehende mit 
Kindern (6-14 Jahre) 

 27.08. – 02.09.2022  

Für Paarfamilien und Alleinerziehende mit 
Kindern (2-14 Jahre) 

 29.10. – 04.11.2022  

Für Paarfamilien und Alleinerziehende mit 

Kindern (6-12 Jahre) 

    Offene Ankommenskurse  

 
Für aus der Ukraine geflüchtete Familien 

 

Die aktuellen Angebote finden Sie auf unserer 
Website. 

 

   Infos  
 

Weitere Hinweise und Informationen zum 
Landesprogramm STÄRKE finden Sie unter:  

 

www.landkreis-rastatt.de  
Stichwort: Landesprogramm STÄRKE 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
Hier finden Sie auch die einzelnen Beschreibungen 

der Familienbildungsfreizeiten samt Anmelde-
formularen. Auch können weitere Familien-

bildungsfreizeiten hinterlegt sein. 
 

 

 

KONTAKT  

Landratsamt Rastatt 
Psychologische Beratungsstelle 

Fachdienst Frühe Hilfen 

Robert-Koch-Straße 8 

77815 Bühl 

Stefanie Fath-Oberle  
Tel. 07222 381-2283 

E-Mail staerke@landkreis-rastatt.de 
 

 

 
 

Stand: Juli 2022 

  
 

 
 

 

 
 

Übersicht der Angebote  
zum Landesprogramm  

STÄRKE  
im Landkreis Rastatt 

 
 

 
 

Was ist das Landesprogramm STÄRKE? 

 
Das Landesprogramm STÄRKE fördert Familien-

bildungsangebote und will damit die Erziehungs-
kompetenz der Eltern stärken. STÄRKE bietet 

folgende Möglichkeiten für Familien: 
 

 Offene Treffs 

 Angebote für Familien in besonderen 

Lebenssituationen 

 Familienbildungsfreizeiten 

 

 

 
Landesprogramm 

 
 

 
 

 

Elternbildung im Landkreis Rastatt 
 

 
 

„Gefördert durch das  
Ministerium für Soziales und Integration  

aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg“ 

 

mailto:familienbuero@durmersheim.de
mailto:info@mueze-rastatt.de
http://www.landkreis-rastatt.de/


 

    STÄRKE bietet folgende 

  Möglichkeiten für Familien  
 

Offene Treffs 

Offene Treffs stehen allen Familien kostenfrei zur 
Begegnung und zum Austausch zur Verfügung. 

Themen, die sich an dem aktuellen Bedarf der 
Eltern ausrichten, können dort besprochen  

und Informationen über andere Angebote und 
finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten für 

Familien eingeholt werden. 

 
Angebote für Familien in besonderen 

Lebenssituationen 

Die Kosten übernimmt das Landesprogramm 

STÄRKE für Alleinerziehende, sehr junge 

Eltern, Eltern in Trennung / Scheidung, Familien 
mit besonderen Herausforderungen wie 

Krankheit, Sucht, Haft, Behinderung, Eltern 
mit Mehrlingen, Pflege- /Adoptivkindern, 

Patchwork- oder Regenbogenfamilien, neu 

zugewanderte Eltern, Familien mit Gewalt-
erfahrung, in finanziellen Schwierigkeiten 

und in besonders belastenden Situationen wie 
bspw. die Corona Pandemie. 

 

Familienbildungsfreizeiten 

Familien in besonderen Lebenssituationen können 

auch an einer Familienbildungsfreizeit oder einem 
Wochenende teilnehmen, das auf ihre Zielgruppe 

ausgerichtet ist. Es fällt nur ein ganz geringer 
Selbstkostenanteil an.  

 

   Angebote für Familien  
  in besonderen Lebenssituationen  

 

Caritasverband Baden-Baden e.V. 

Karin v. Reventlow 

Tel. 0151 11086912 | kvreventlow@gmail.com 

www.caritas-baden-baden.de 

 „Starke Eltern – Starke Kinder”  

für Eltern mit Zuwanderungsgeschichte 

 Gesellschaft für systemische Jugendhilfe 

gGmbH Rastatt 

Mariana Lahouel 

Tel. 07222 7748780 | m.lahouel@jwg-ra.de 

www.jugendhilfe-rastatt.de 

 STARKE Alleinerziehende 

 Mit den Augen meines Kindes – meine 

psychische Erkrankung/Suchterkrankung aus 

Sicht meines Kindes verstehen 

Frühberatungsstelle der Lebenshilfe BBA 

Klaudia Riedel 
Tel. 0176 55946708 | k.riedel@lebenshilfe-bba.de 

www.lebenshilfe-bba.de 

 Nein! Ich will aber nicht! – Kleinkinder 

bindungsorientiert in herausfordernden 
Situationen begleiten 

 Das erste Lebensjahr: Auf den Anfang kommt es 

an! – Eltern werden in Zeiten von Corona 

Kinder- und Familienzentrum Bühl 

Sandra Schlegel  

Tel. 07223 912253 | kifaz@buehl.de 

www.buehl.de 

 Alltagspause - Eine kleine Auszeit für Eltern mit 

ihrem Kind in und nach der Pandemie 

 Wie umarme ich einen Kaktus? 

Für Eltern mit Kindern von 10-13 Jahren 

Feuervogel e.V. Rastatt 

Ulrike Fritsch 

Tel. 07222 788838 | info@feuervogel-rastatt.de  

www.feuervogel-rastatt.de 

 Mein Kind lieben – mein Kind schützen/ 

Grenzen wahrnehmen – Grenzen verteidigen 

 Mein Kind liebevoll begleiten – traumasensibel 

handeln  

Lisa Stolz 

Tel. 0178 6155225 | lisastolz08@gmail.com 

www.lisa-entspannung.de  

 Wege zur Ruhe in/nach der Pandemie- 

Entspannungspädagogik Eltern-Kind Kurs 

 Praxis Sonnenhaus e.V. Iffezheim 

Iris Rauscher & Sabine Pomnitz 

Tel. 07229 6239602 | info@sonnenhaus-praxis.de 

www.sonnenhaus-praxis.de 

 Was ich wissen muss – Entwicklung und 
Erziehung von Kindern von 0-6 Jahren heute 

 Abgehängt und nicht verstanden? Soziales 

Lernen und emotionale Entwicklung im Vorschul- 

und Grundschulalter in Zeiten von Corona 

 Lernen will gelernt sein – Eltern stärken in Zeiten 

von Corona – für Vorschul- & Grundschulkinder 

Stadt Rastatt 

Fachbereich Jugend, Familie und Senioren  

Petra Oser  

Tel. 07222 9729250 | petra.oser@rastatt.de 

www.rastatt.de 

 „Starke Eltern – Starke Kinder“ in russ. Sprache 

 „Starke Eltern – Starke Kinder+“  

DRK Kreisverband Bühl-Achern e.V. 

Christin-Madeleine Braun 

Tel. 07223 9877-545 | info@drk-buehl-achern.de 

www.drk-buehl-achern.de 

 Opstapje – Schritt für Schritt – Ein Spiel- und 

Lernprogramm für Familien mit Kleinkindern 

Daniela Feber 

Tel. 0176 20959639 | daniela.feber@web.de 

www.loewenstarkekinderpbdf.com 

 Der sichere Hafen – für löwenstarke Kinder ohne 

Mobbing 

Karin Stuber 

Tel. 07222 1684292 | karin.stuber@familylab.de 

www.familienberatung-rastatt.com 

 Starke Familienbande in und nach der Pandemie!  

Von der Erziehung zur Beziehung 

gSofa GmbH 

Margarete Lorinser 
Tel. 0170 6213462 | margarete.lorinser@gsofa.de 

www.gsofa.de 

 Persönliche Wege aus der Brüllfalle 
 

mailto:info@feuervogel-rastatt.de
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