
für Eltern mit Kindern der Klasse 1-7
15 Videoeinheiten rund um das Thema Medien 

WhatsApp, Instagram, TikTok, YouTube und mehr

Digitale Elternabende

Digitale Elternabende

Wie können Eltern den Medienkonsum ihrer 
Kinder in gesunde Bahnen lenken? Vor dieser 
Herausforderung stehen alle Eltern.

Der Digitale Elternabend kann dabei ein un-
terstützendes Werkzeug sein: In 15 kompakt-
informativen Einheiten erhalten Eltern hilfrei-
che Informationen. Anhand konkreter Tipps 
und Tricks bekommen sie gezeigt, wie sie die 
digitale Mediennutzung ihrer Kinder gesund be-
gleiten können.

Und das Beste ist, dass Eltern die Videoeinhei-
ten ansehen können, wann, wo und so oft sie 
wollen. Sie benötigen lediglich die Zugangs-
daten, um die Videoeinheiten streamen zu 
können.

Es sind weder ein Download noch eine Installa-
tion nötig. Mit Link und Passwort können Eltern 
die Videos ansehen. 

www.clemenshilft.de

Wo bekommen Eltern die Zugangsdaten zu den digitalen Elternabenden?
Eltern erhalten den Link und das Passwort über ihre Schule.

Schulen fordern die Zugangsdaten per E-Mail kostenfrei beim Landratsamt Rastatt an:
Kommunale Suchtbeauftragte

Gudrun Pelzer
Tel. 07222 381-2114 . E-Mail: g.pelzer@landkreis-rastatt.de

Link und Passwort gelten für das Schuljahr 2023/24.
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Clemens Beisel
ist Diplom-Sozialpäda-
goge und Referent für 
Social Media. Er bietet 
Informationsveranstal-
tungen und Workshops 
für Lehrkräfte, Eltern 
oder Schüler*innen zum 
Umgang mit Social Me-
dia an.


