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WENN ELTERN SICH TRENNEN,

bringt das flir alle in der Familie
grundlegende Verdanderungen mit sich.

Die Eltern werden mit den verschieden-
sten Gefiihlen konfrontiert und haben
viele Entscheidungen zu treffen.

Der Alltag muss meist vollig neu
organisiert werden.

Die Kinder erleben oft heftigen Streit
zwischen den Eltern. Vielleicht wird ein
Umzug oder Schulwechsel fiir sie
notwendig. Die sichere Geborgenheit in
der Familie wird erschittert.

Auf solche Erlebnisse reagieren Kinder
haufig mit Verunsicherung, Angst,
Scham, Wut, Rilickzug, Schulproblemen,

Aufgrund dieser Erfahrungen wird in der
Psychologischen Beratungsstelle eine
Kindergruppe speziell zu diesem Thema
angeboten.

ZIELE DER KINDERGRUPPE

= Kinder erfahren lassen, dass sie
nicht die Einzigen sind, die diese
schwierige Situation meistern
massen.

= Kindern helfen, ihre Geflihle wahr-
zunehmen und auszudricken.

» Kinder im Spannungsfeld zwischen
ihren getrennten Eltern entlasten.

» Verarbeitung von verwirrenden
Erfahrungen und guter Umgang mit
Veranderungen.

=  Starkung der personliche
Entwicklung in der neuen Situation.

METHODEN IN DER GRUPPE

= Gesprache

=  Spiel

» Bilderblicher, Geschichten, Marchen
= Malen

= Rollenspiele

*  Film anschauen

RAHMEN DER GRUPPE

= Das Gruppenangebot ist auf Kinder
im Alter von 7 bis 10 Jahren
ausgerichtet.

= Die GruppengréBe umfasst ca.
6 Kinder.

= Es finden 10 Gruppentreffen zu
jeweils 90 Minuten in
wochentlichen Abstdnden statt.

»= Die Gruppe wird von Fachkraften
der Psychologischen Beratungs-
stelle geleitet.

» Die Gruppe findet in den Rdumen
der Psychologischen Beratungs-
stelle statt.

= Die Teilnahme ist kostenfrei.

= Die genauen Gruppentermine
werden in Absprache mit den
Eltern festgelegt.

= Interessierte Eltern kénnen sich
direkt an die Beratungsstelle
wenden und ein Beratungs-
gesprach vereinbaren.

= Esist glnstig, wenn beide Eltern
die Gruppenteilnahme befiirworten
und unterstitzen.



