
 

 

Fortbildungen für Kindertagespflegepersonen an der VHS Landkreis Rastatt 
im Sommersemester 2012 
 
schriftliche Anmeldung bei der VHS-Hauptgeschäftsstelle: 
 
per Mail: D.Schmidt@landkreis-Rastatt.de 
über die Homepage der Volkshochschule Landkreis Rastatt: 

www.vhs-landkreis-rastatt.de 
per Fax: 07222/381-3598 
per Post: VHS-Hauptgeschäftsstelle im Landratsamt, Am Schlossplatz 5, 

76437 Rastatt 
 
Bitte beachten Sie: 

• Bei Rücktritt später als drei Werktage vor dem Veranstaltungsbeginn wird 
die Veranstaltungsgebühr gemäß der Gebührenstaffel fällig 
 

• Evtl. Kosten für Material oder Lebensmittel sind angegeben. 
Bitte zahlen Sie diese in bar am Kursabend / Kurstag an den Kursleiter/die 
Kursleiterin 

 
 

Babyzeichensprache 
 
Während die Eltern ihrem Baby fast jede Gefühlsregung am unterschiedlichen Schreien 
ablesen können, stehen Sie als Tagesmutter, -vater oft vor so manchem Rätsel. Babyzeichen 
sind eine Möglichkeit, die sprachliche Entwicklung von Babys und Kleinkindern positiv zu 
beeinflussen. Durch den Einsatz von einfachen Gebärden parallel zur Lautsprache können 
sich Babys ihrer Umwelt gezielt mitteilen, bevor sie sprechen können. 
Dadurch wird der Alltag sowohl für Eltern als auch für Tagespflegepersonen entspannter. Der 
Einsatz von Babyzeichen gibt den Kindern außerdem mehr Orientierung und Sicherheit beim 
Erfassen der Lautsprache und weckt die Freude am Sprechen und am Dialog. Sie eignen sich 
für alle hörenden Babys und Kleinkinder im Alter bis ca. 2 Jahren als auch für Kinder mit 
erschwertem Spracherwerb (z.B. aufgrund von Mehrsprachigkeit, Hörschädigungen, Lippen-, 
Kiefer-, Gaumenspalte oder Down-Syndrom). 
Der Abend soll einen Einblick über die sprachliche Entwicklung bei Babys und Kleinkindern 
geben und über die Einsatzmöglichkeiten von Babyzeichen in der Kindertagespflege 
informieren. 
 
106050RA - Rastatt 
Karin Feist 
Dienstag, 13.03.2012, 18.30 - 21.00 Uhr, Volkshochschule im Landratsamt, 
Am Schlossplatz 5, Rastatt. 
Kostenfrei für Tagespflegepersonen mit einer durch das Jugendamt erteilten Pflegeerlaubnis. 
Für alle anderen Teilnehmenden: 
EUR 10,00 bei 11 - 16 Teilnehmenden 
EUR 15,00 bei 8 - 10 TN / EUR 20,00 bei 5 - 7 TN 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bücher und Sprachförderung für Kinder 
 
Sprache ist das Tor zur Welt. (Bilder-)Bücher können helfen, dieses Tor zu öffnen. An diesem 
Abend beschäftigen wir uns mit dem kindlichen Spracherwerb und den vielfältigen 
Möglichkeiten, Bilder und Kinderbücher zur Sprachförderung einzusetzen. Bücher können 
helfen, eine Beziehung zum Kind aufzubauen, Neugierde auf ein Thema zu wecken, 
Sprechanreize zu bieten, der Fantasie Raum zu geben und vieles mehr. Gemeinsam werden 
wir uns auf Entdeckungsreise in die Welt der Bücher machen und Erfahrungen austauschen. 
 
106043RA - Rastatt 
Bianka Balk-Scheuerl 
Donnerstag, 22.03.2012, 18.30 - 21.00 Uhr, VHS, Kleiner Sitzungssaal, 
Am Schlossplatz 5, Rastatt. 
Kostenfrei für Tagespflegepersonen mit einer durch das Jugendamt erteilten Pflegeerlaubnis. 
Für alle anderen Teilnehmenden: 
EUR 10,00 bei 11 - 16 Teilnehmenden 
EUR 15,00 bei 8 - 10 TN / EUR 20,00 bei 5 - 7 TN 
 
 
"Schnell, lecker und gesund" - Kochabend 
 
Sie möchten ein leckeres gesundes Essen möglichst rasch auf den Tisch bringen? Mit 
frischen Zutaten selbst gekocht statt einem Fertiggericht? Es soll Ihnen und den Kindern 
schmecken und dazu noch gesund sein? Dann ist dieser Abend genau das Richtige! 
Theoretische Tipps, einige Rezepte und dann geht's selbst an die Praxis. 
 
307193RA - Rastatt 
Regina Wemmert, Ernährungswissenschaftlerin und -beraterin 
Montag, 26.03.2012, 18.30 - 21.30 Uhr, Anne-Frank-Schule, Wilhelm-Busch-Straße 6, 
Rastatt. 
Kostenfrei für Tagespflegepersonen mit einer durch das Jugendamt erteilten Pflegeerlaubnis. 
Für alle anderen Kursteilnehmenden: 
EUR 14,00 bei 11 - 14 Teilnehmenden 
EUR 21,00 bei 8 - 10 TN / EUR 26,00 bei 5 - 7TN 
(zzgl. Lebensmittelkosten von max. EUR 6,00; werden im Kurs abgerechnet) 
 
 
"Nein" sagen und das auch noch zu Eltern? 
 
Nicht immer läuft alles in der Kindertagespflege so reibungslos ab wie erwünscht oder wie 
von Beginn an mit den Eltern vereinbart. Bring- oder Abholzeiten werden zum Beispiel nicht 
eingehalten oder Auffassungen in Erziehungsfragen prallen plötzlich aufeinander. 
Sich seinem hier entstehenden Unmut möglichst schnell zu stellen, empfinden viele 
Tagespflegepersonen als Problem, nehmen solche Situationen weiterhin in Kauf und 
unterdrücken dabei ihre eigenen Bedürfnisse und Gefühle. Ein Abbruch des 
Betreuungsverhältnisses könnte hierin schon vorprogrammiert sein. 
Das Trainieren und Intensivieren einfühlsamer, diplomatischer Kommunikationstechniken 
macht es möglich, klärende Gespräche, die die gegenseitigen Grenzen stabilisieren, 
selbstbewusst zu meistern und beide Parteien "Gewinner" werden zu lassen. 
 
107028RA - Rastatt 
Brigitte Wauschkuhn, Pädagogin, Psychologische Beraterin 
Montag, 16.04.2012, 18.30 - 21.00 Uhr, Volkshochschule im Landratsamt, 



 

 

Am Schlossplatz 5, Rastatt. 
Kostenfrei für Tagespflegepersonen mit einer durch das Jugendamt erteilten Pflegeerlaubnis. 
Für alle anderen Teilnehmenden: 
EUR 10,00 bei 11 - 16 Teilnehmenden 
EUR 15,00 bei 8 - 10 TN / EUR 20,00 bei 5 - 7 TN 
 
 
Musik mit Kindern - ein Weg zum Spiel mit Rhythmen und Klängen 
 
Das Seminar bietet zum einen Hintergrundinformationen über die Bedeutung von Musik für 
die Entwicklung des Kindes, sowie Anregungen für ihren gezielten Einsatz zur Förderung 
unterschiedlicher Fertigkeiten. 
Zum anderen gibt es den Teilnehmer/innen die Gelegenheit in praktischen Übungen 
musikalische Spiele kennen zu lernen und selbst zu erproben. Hierzu werden im Rahmen des 
Seminars einfache Instrumente selbst angefertigt und gestaltet. 
Für die Teilnahme sind keinerlei musikalische Vorkenntnisse erforderlich. 
Bitte bringen Sie zum Instrumentenbau und zur Gestaltung mit: Klebestifte/Flüssigkleber, 
Tesafilm, Wasserfarben, Stifte etc. 
Alle weiteren notwendigen Materialien werden vom Kursleiter besorgt. Hierfür fällt eine 
Pauschale von ca EUR 12,00 an, die Sie bitte in bar an den Kursleiter zahlen. 
 
106044RA - Rastatt 
Rigulf Nemitz 
Samstag, 21.04.2012, 11.00 - 16.30 Uhr, Volkshochschule im Landratsamt, 
Am Schlossplatz 5, Rastatt. 
Kostenfrei für Tagespflegepersonen mit einer durch das Jugendamt erteilten Pflegeerlaubnis. 
Für alle anderen Teilnehmenden: 
EUR 20,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden 
EUR 30,00 bei 8 - 10 TN / EUR 40,00 bei 5 - 7 TN 
(zzgl. Materialkosten von EUR 12,00; bitte in bar an den Kursleiter) 
 
106045RA - Rastatt 
Rigulf Nemitz 
Sonntag, 22.04.2012, 11.00 - 16.30 Uhr, Volkshochschule im Landratsamt, 
Am Schlossplatz 5, Rastatt. 
Kostenfrei für Tagespflegepersonen mit einer durch das Jugendamt erteilten Pflegeerlaubnis. 
Für alle anderen Teilnehmenden: 
EUR 20,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden 
EUR 30,00 bei 8 - 10 TN / EUR 40,00 bei 5 - 7 TN 
(zzgl. Materialkosten von EUR 12,00; bitte in bar an den Kursleiter) 
 
 
Stressbewältigung 
 
Heutzutage begleitet ein erhöhtes Stresspotenzial unseren Lebensalltag, wobei chronischer 
Stress krank machen kann. Vielfältige  Anforderungen und Tätigkeitsbereiche, auch neben 
der Kindertagespflege, bedürfen eines effektiven Stressmanagements der Tagesmutter, des 
Tagesvaters. 
Mit der Unterstützung dieses Seminars wird es den Teilnehmer/innen ermöglicht, einen 
eigenen Weg zwischen Herausforderungen der persönlichen Lebenssituation und 
Entspannung zu finden, um eine ausgeglichene Lebensweise mit einer körperlichen und 
seelischen Gesundheit dauerhaft erhalten zu können. 



 

 

Das Seminar vermittelt einleitend Basiswissen über das Thema "Was ist eigentlich Stress? - 
Stress verstehen". Ebenso haben die Teilnehmenden die Möglichkeit sich u.a. mit 
persönlichen Stressreaktionen, möglichen und persönlichen Stressoren sowie mit 
Stressfolgen und Stressbewältigungsstrategien, -techniken auseinander zu setzen. Weitere 
Gesichtspunkte hinsichtlich präventiver Aspekte, Zeitmanagement und 
Entspannungsmethoden sollen im Rahmen des Stressbewältigungstrainings ebenfalls nicht zu 
kurz kommen. 
 
107029RA - Rastatt 
Gabriele Galitschke, Dipl.-Soz.-Pädagogin 
Samstag, 05.05.2012, 10.00 - 16.00 Uhr, Volkshochschule im Landratsamt, 
Am Schlossplatz 5, Rastatt. 
Kostenfrei für Tagespflegepersonen mit einer durch das Jugendamt erteilten Pflegeerlaubnis. 
Für alle anderen Teilnehmenden: 
EUR 20,00 bei 11 - 16 Teilnehmenden 
EUR 30,00 bei 8 - 10 TN / EUR 40,00 bei 5 - 7 TN 

 

 
Gestaltung der Eingewöhnungsphase 
 
Das Seminar soll Tagesmüttern und -vätern eine Handreichung für die Gestaltung der 
Eingewöhnungsphase des zu betreuenden Kindes bzw. der Kinder geben, die in das Thema 
einsteigen oder dieses vertiefen möchten.  Behandelt werden im einzelnen die Bedeutung 
der Eingewöhnungsphase unter Berücksichtigung wichtiger Erkenntnisse aus der 
Bindungsforschung sowie das sich in die Situation des Tageskindes hineinversetzen können. 
Es werden Möglichkeiten, z. B. Verhaltensweisen und Rituale aufgezeigt, die Eingewöhnung 
des Kindes/der Kinder von seiten der Eltern sowie auch der Tagespflegeperson zu 
unterstützen und zu erleichtern. Auch geht es darum einen eigenen Standpunkt zur 
Gestaltung der Eingewöhnungsphase zu entwickeln. 
 
106051RA - Rastatt 
Susanne Böhmer 
Montag, 07.05.2012, 18.30 - 21.00 Uhr, Volkshochschule im Landratsamt, 
Am Schlossplatz 5, Rastatt. 
Kostenfrei für Tagespflegepersonen mit einer durch das Jugendamt erteilten Pflegeerlaubnis. 
Für alle anderen Teilnehmenden: 
EUR 10,00 bei 11 - 16 Teilnehmenden 
EUR 15,00 bei 8 - 10 TN / EUR 20,00 bei 5 - 7 TN 
 
 

Entspannungsmethoden 
 
Sie haben an diesem Abend die Möglichkeit, verschiedene Arten von Entspannungs- und 
Konzentrationstechniken kennenzulernen, die Sie zusammen mit Ihren zu betreuenden 
Kindern im Alltag nutzen und umsetzen können. 
Inhalte sind: Elemente aus der Progressiven Muskelentspannung und dem autogenen 
Training, geführte Fantasie- und Märchenreisen, Atemübungen, sanfte Yogaübungen zur 
Entspannung des Rückens, Farben und Düfte und ihre Eigenschaften. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Isomatte, evtl. kleines Kissen 
für den Kopf 
 
301099RA - Rastatt 
Sabine Radovan 



 

 

Mittwoch, 16.05.2012, 18.30 - 21.00 Uhr, Volkshochschule im Landratsamt, 
Am Schlossplatz 5, Rastatt. 
Kostenfrei für Tagespflegepersonen mit einer durch das Jugendamt erteilten Pflegeerlaubnis. 
Für alle anderen Teilnehmenden: 
EUR 10,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden 
EUR 15,00 bei 8 - 10 TN / EUR 20,00 bei 5 - 7 TN 
 


