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Aktivierende Hebammenhilfe

Trager:

Landkreis Rastatt - Jugendamt -

Fur wen?
Junge - auch minderjahrige - Eltern(teile)
von Sauglingen und Kleinkindern im Alter bis zu 12 Monaten

mit Wohnsitz im Landkreis Rastatt.

Die Aufnahme in das Projekt erfolgt in der Regel friihestens
ab der 9. Lebenswoche des Kindes, ist im Einzelfall aber auch
schon wahrend der Schwangerschaft der Frau moglich.

Das Projekt wird kostenfrei angeboten.

Durch wen?

Im Landkreis Rastatt titige Hebammen, da diese bereits frih

eine vertrauensvolle Beziehung zu den jungen Miittern haben.

Worum gehts?

Junge Eltern(teile) sowie schwangere Frauen,
die aufgrund ihrer schwierigen familidren Situation
und/oder der besonderen Belastung durch einen Saugling
Probleme haben, die neue Lebenssituation zu bewaltigen,

kdnnen so friih wie moglich gezielte Unterstiitzung erhalten.

Im Rahmen des seit dem Jahr 2002 bestehenden Projektes
bieten Hebammen - neben der vorwiegend medizinisch
orientierten reguldren Nachsorge - Beratung und Begleitung
in lebenspraktischen Fragen sowie bei personlichen

und familiaren Problemen an.

Diese erfolgt zu Hause in der gewohnten Umgebung.



