Dugotrajna igra na ekranu Steti oCima
malisana, cineci ih kratkovidim.

Oftalmolozi upozoravaju: dugo i cesto
koriséenje mobilnih telefona ili tableta iz blizine
dovodi do jaceg rasta ocnih jabucica i
kratkovidosti kod dece. Osim toga, bebe i mala
deca prvo moraju da nauce da vide prostorno
(trodimenzionalno). Ravni ekran ovo sprecava
jer deca ne mogu da uzmu predmete u ruke.

Oftalmolozi stoga preporucuju: Bez racunara,
mobilnog telefona, tableta, televizora za decu
mladu od 3 godine! Za decu stariju od 3 godine
ne vie od pola sata dnevno, i to sa najmanje 30
cm udaljenosti od ekrana. Za zdrav razvoj ociju
vazno je da deca svakodnevno provode
najmanje 2 sata napolju, na otvorenom, na
prirodnom osvetljenju.

(Preporuka sa Kongresa Nemackog oftalmoloskog drustva
2018)

Preporuke Svetske zdravstvene organizacije o svakodnevnom
vezbanju, duZini sna i vr.emenu provedenom ispred ekrana od
odojceta do pete godine:
https://www.bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=news
bv&snr=12809

Procitajte vise o deci i medijima:
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/
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Da li ste danas,

vec razgovarali
sa vasim

DETETOM?

www.medienwissen-mv.de

Kontakt:

Landratsamt Rastatt
Gesundheitsamt und Jugendamt
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
Tel. 07222 381-2300
amt23@landkreis-rastatt.de
www.landkreis-rastatt.de
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Mobilni telefon i
tablet:

Nisu za malu decu!
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Bebe od 0 - 12 meseci

Uredaji elektronskih medija poput mobilnih
telefona, tableta, televizora, konzola za video
igrice su Stetni za bebe i malu decu.
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Bebe Zele

© da cuju i slusaju glasove mame i tate
da se igraju sa mamom i tatom

da budu deo svakodnevnog Zivota
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decijih sedista i ljuljaska)

da otkriju svet sopstvenim rukama

da se maze

da im se pevaju pesme i da slusaju muziku

da stave sve u usta

© 0 0 6 ©

da gledaju slikovnice od otp. 6 meseca

da se slobodno kre¢u po podu/éebetu (van

Mala deca od 1 - 3 godine

Deca od 1-3 godine Zele da nauce da govore,
da se igraju, da se krecu i otkriju svet!

Kako deca uce da govore?
Tako Sto su mama i tata

© razgovaraju sa decom sto je vise

moguce

© gledaju slikovnice zajedno sa decom i
Citaju im

© objasnjavaju svakodnevicu i imenuju
stvari

Mala deca od 1-3 godine ne bi trebalo da
se igraju mobilnim telefonom ili
tabletom.

© Bezigrica na mobilnom telefonu/
tabletu/ konzoli za video igrice

© Bez koris¢enja decijih aplikacija

© Bez gledanja serija (YouTube/TV) — ¢ak i
dedijih programa

© Deca mlada od 3 godine ne mogu da uce
iz ekranskih medija

Sta dete moze da radi sa mobilnim
telefonom?
Zajedno sa roditeljima:

© fotografisati se
© gledati fotografije
© kratko telefonirati ili pozvati putem

Skype-a

Takode, nemojte davati detetu
mobilni telefon kako biste ga smirili!

Roditelji su uzor

Bebe i mala deca tac¢no primecuju da li su
mama ili tata mislima i osecanjima za njih ,tu”
ili ih mobilni telefon ometa.

Mobilni telefoni/ racunari/ tableti kradu
paznju koja je potrebna vasoj deci.

Svesno odlozite mobilni telefon ili iskljucite
televizor kako biste to vreme iskoristili za
igru, razgovor, salu ili mazenje sa detetom!

Draga mama, dragi tata,
sklonite telefon i igrajte se
sa mnom!




