Perioadele lungi petrecute in fata
ecranului dauneaza vederii copiilor
mici, deoarece favorizeaza aparitia
miopiei.

Medicii oftalmologi avertizeaza: folosirea
frecventa si indelungata a telefonului mobil
sau a tabletei poate avea ca efect cresterea
excesiva a globului ocular si aparitia miopiei la
copii. Mai mult decat atat, copiii trebuie sa
invete mai intdi sa vada in spatiu
(tridimensional). Ecranul plat impiedica acest
lucru, deoarece copiii nu pot apuca obiectele
cu mana.

Medicii oftalmologi recomanda: fara PC,
telefon mobil, tableta, TV sub 3 ani! Pentru
copii cu varsta peste 3 ani, maxim o jumatate
de ora pe zi si minim 30 cm distanta intre ochi
si ecran. Pentru o buna dezvotare a ochilor se
recomanda petrecerea a cel putin 2 ore pe zi
afara, la lumina zilei.

(Recomandare a congresului Societatii Oftalmologilor din
Germania 2018)

Recomandari ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind
miscarea zilnica, durata somnului si timpul petrecut in fata
ecranelor pentru bebelusi si copii pana la varsta de cinci ani:
https://www.bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=news
bv&snr=12809

Lectura suplimentara pe tema mijloacelor de comunicare
mass media si copiii:
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/

Reguli pentru folosirea mijloacelor de
comunicare mass media:

e Stabiliti fnainte de pornirea aparatului
perioada de utilizare.

¢ Nu lasati copilul sa navigheze sau sa execute
clic aleatoriu.

® Permiteti vizionarea exclusiv a unor emisiuni
si jocuri destinate copiilor, fara violenta.
(vezi si https://www.flimmo.de/)

¢ Nu toate desenele animate sunt pentru copii.

e Vorbiti cu copilul dvs. despre ceea ce a vazut.
Filmele neprelucrate perturba somnul.
Pentru un somn sanatos, ecranul trebuie inchis cu
2 ore inainte de ora de culcare.

e Copiii cred ceea ce vad — opriti aparatul in timpul
reclamelor si explicati-i copilului de ce faceti acest
lucru.

¢ Nu folositi mijloacele mass media drept recompensa,
pedeapsa sau ca mijloc de linistire.

e Tn timpul mesei pe care o luati impreund trebuie
inchise toate ecranele.

e TV-ul si consola pentru jocuri nu au ce cauta in
camera copilului.
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Tn toate familiile, telefonul mobil/tableta/TV si
calculatorul fac parte din viata cotidiana. Copiii
sunt entuziasmati.

Dar: 30 minute pe zi sunt suficiente!
O perioada mai lunga dauneaza
dezvoltarii copilului!

De ce au nevoie copiii intre 3 - 6 ani:
e Raspuns la multe intrebari pe care le au.

e Parinti care vorbesc mult cu ei pentru a putea
invata sa vorbeasca corect.

o S3 experimenteze (sa simtd, sa guste, sa
miroasa, sd apuce, sd testeze) pentru a invata
lucruri noi.

e Copiii Tnvata facand ei insisi lucruri si prin
experimentare, nu doar prin observare!

¢ Mijloacele mass-media induc o stare de pasivitate
copiilor si le fura timpul de care au nevoie pentru
a se juca si a se misca.
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Jucati-va cu mine, nu cu
telefoanele voastre!

Afisaj
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©

intii sunt modele:

Folositi mijloacele de comunicare mass
media doar in scopuri definite si pe o

perioada limitata. Opriti aparatul atunci

cand copilul doreste sa se joace si sa

vorbeasca cu voi.

lata cateva recomandari pentru
activitatea cotidiana astfel incat cel mic
sa invete deprinderile necesare pentru

scoala:

© Lumea reald este mai importanta
decat lumea virtuala:

© Jocul © Povestitul

© Cantatul © Zburdatul

© Pictatul © Construitul

© Cititul ©  Excursii

© Bricolajul © Sport

© Plimbarile © Catarat

© Mersul pe bicicletd ©  Jucatin

noroi

© Joaca impreund cu alti copii

© Activitati casnice desfasurate impreuna

© Pauzele latente si chiar plictisul sunt

importante pentru ca cei mici sa poata
dezvolta idei proprii.

Copiii ar trebui sa iasa in fiecare zi
afara, chiar daca ploua.

Copiii intre 3 — 6 ani ar trebui sa faca
miscare zilnic minim 3 ore, dintre care
1 ora cu efort mediu —intens. Toate
acestea 1i ajuta pe copii sa se dezvolte!



