Dugotrajna igra na ekranu Steti
o€ima malisana, ¢inedi ih
kratkovidim.

Oftalmolozi upozoravaju: dugo i cesto
koriséenje mobilnih telefona ili tableta iz blizine
dovodi do jaceg rasta ocnih jabucica i
kratkovidosti kod dece. Osim toga, bebe i mala
deca prvo moraju da nauce da vide prostorno
(trodimenzionalno). Ravni ekran ovo sprecava
jer deca ne mogu da uzmu predmete u ruke.

Oftalmolozi stoga preporucuju: Bez racunara,
mobilnog telefona, tableta, televizora za decu
mladu od 3 godine! Za decu stariju od 3 godine
ne vise od pola sata dnevno, i to sa najmanje 30
cm udaljenosti od ekrana. Za zdrav razvoj ociju
vazno je da deca svakodnevno provode
najmanje 2 sata napolju, na otvorenom, na
prirodnom osvetljenju.

(Preporuka sa Kongresa Nemackog oftalmoloskog drustva
2018)

Preporuke Svetske zdravstvene organizacije o svakodnevnom
vezbanju, duzini sna i vremenu provedenom ispred ekrana od
odojceta do pete godine:
https://www.bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=news
bv&snr=12809

Procitajte vise o deci i medijima:
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/

Pravila za medije:

e Pre ukljucivanja odredite kada ce se iskljuci.

¢ Ne dozvolite da vase dete nasumicno
premotava ili klikce.

¢ Dozvolite samo programe i igrice pogodne
za decu i bez nasilja.
(Vidi takode i https://www.flimmo.de/)

¢ Nisu svi crtani filmovi namenjeni za decu.

e Razgovarajte sa detetom o onome Sto je
gledalo.
Neobradeni filmovi ometaju san.
Za zdrav san, ekranske medije treba iskljuciti 2
sata pre spavanja.

e Deca veruju u ono Sto vide - iskljucite reklame i
objasnite im zasto.

¢ Nemojte koristiti medije za nagradivanje,
kaznjavanje ili umirivanje deteta.

¢ Tokom zajednickog obroka treba iskljuciti sve
ekranske medije.

e Televizori i konzole za igrice ne pripadaju
decijoj sobi.

Kontakt:

Landratsamt Rastatt
Gesundheitsamt / Jugendamt
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
Tel. 07222 381-2300
amt23@landkreis-rastatt.de
www.landkreis-rastatt.de

i

Frihforderverbund Rastatt
der Sonderpadagogischen
Beratungsstellen

Herrenstr. 19, 76437 Rastatt R
Tel. 07222 77412-16
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UPOTREBU MOBILNIH

TELEFONA / TABLETA /

TELEVIZIJE / KONZOLA
ZA VIDEO IGRICE
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Mobilni telefoni/ tableti/ televizori, kao i
raCunari i konzole za video igrice su deo
svakodnevnog Zivota svih porodica. Deca su zbog
toga uzbudena.

Ali: 30 minuta dnevno je dovoljno!
Vise Steti zdravom razvoju dece!

Sta je potrebno deci od 3-6 godina:
e Odgovori na mnoga pitanja koja imaju.

e Roditelji koji puno razgovaraju sa njima kako bi
naucili da pravilno govore.

e Moraju iskusiti razlicite stvari (osetiti, probati
razli¢ite ukuse, pomirisati, dodirnuti, isprobati)
kako bi naucili nesto novo.

e Deca uce kada sama rade i isprobavaju
stvari, a ne samo pukim gledanjem!

.....

im vreme potrebno za igru i kretanje.

BAROKNI
GRAD
A RASTAT

Igrajte se sa mnom,
a ne sa vasim
pametnim telefonima!

Reklama

Roditelji su uzori:

© Koristite ekranske medijume samo

ciljano i ograniceno. Iskljucite ih kada

dete Zeli da se igra ili razgovara s vama.

Nekoliko saveta za svakodnevni zivot
kako bi vase dete naucilo sve sto mu je
potrebno u skoli:

© Stvarni svet je vazniji od sveta

medija:
© Igranje ©  Pri¢anje prica
© Pevanje © Saljenje
© Bojenje © Gradenje
© Citanje © lzleti
© Pravljenje stvari © Bavljenje sportom
© Setanje © Penjanje
© VozZenje bicikla © Igranje u blatu
© zajednicka igra sa drugom decom
© zajednicko obavljanje kuénih poslova
© Tihi periodi, pa ¢ak i dosada su vazni
kako bi deca razvila sopstvene ideje.
© Deca bi trebalo da izlaze napolje svaki

dan, ¢ak i kada pada kisa.

© Deca od 3 -6 godina bi trebalo
najmanje 3 sata dnevno da se krecu, od
Cega bi 1 sat trebalo da ukljucuje
umereni do snazni napor. Sve ovo
pomaze vasoj deci da se dobro
razvijaju!



