Luajtja pér njé kohé té gjaté para ekranit
démton syté e fémijéve té vegjél, pasi i bén
miopé.

Mjekét e syve paralajmérojné: té shikuarit pér
njé kohé té gjaté dhe té shpeshté né njé
distancé té shkurtér me celular ose tablet bén
gé mollézat e syrit té rriten shumé dhe qgé
fémijét té béhen miopé. Pérveg késaj, foshnjat
dhe fémijét e vegjél duhet té mésohen té
shikojné né hapésiré (tre dimensional). Kjo
pengohet nga ekrani i rrafshét, pasi fémijét nuk
mund té marrin objektet né doré.

Prandaj, mjekét e syve rekomandojmé: Té mos
pérdoret PC, celular, tablet, TV nén 3 vje¢! Mbi
3 vje¢ maksimumi njé gjysmé ore ¢do dité dhe
pastaj me distancé té syve té paktén 30 cm nga
ekrani. E réndésishme pér zhvillimin e
shéndetshém té syve éshté qé fémijét té
géndrojné ¢do dité té paktén 2 oré né drité né
ambient té jashtém.

(Rekomandim nga Kongresi i Shogatés Gjermane té
Oftamologjisé 2018)

Rekomandime té Organizatés Botérore té Shéndetésisé lidhur
me lévizjen e pérditshme, kohézgjatjen e gjumit dhe kohét para
ekranit nga mosha foshnjore deri né moshén pesé vjeg: h
ttps://www.b-
vpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbv&snr=12809

Pér té lexuar mé tej rreth fémijéve dhe mediave:
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/

Kontakt:

Landratsamt Rastatt
Gesundheitsamt und Jugendamt
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Tel. 07222 381-2300
amt23@landkreis-rastatt.de
www.landkreis-rastatt.de
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Celulari dhe
tableti:Jo pér
femijét e vegjél!
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Foshnjat nga 0-12 muaj

Pajisjet media elektronike té tilla si celulari,
tableti, televizori, konsolét e lojérave jané té
démshme pér foshnjat dhe fémijét e vegjél.
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Foshnjat duan

© té dégjojné zérin e mamit dhe babit dhe t'i

dégjojné ata
© té luajné me mamin dhe babin

© té jené té pranishém né jetén e
pérditshme

©

té lévizin lirshém né dysheme/mbi
batanije (pa karrige "Maxi Cosi" ose
'IWippell)

té zbulojné botén e duart e veta
té pérgafohen
t'u kéndoni kéngé dhe té dégjojné muziké

té fusin gjithcka né gojé

© © 6 6 ©

dhe nga rreth 6 muajsh té shohin libra me
figura

Fémijét nga 1 - 3 vjeg

Fémijét nga mosha 1-3 vje¢ duan té mésojné
té flasin, té luajné, té lévizin dhe té zbulojné
botén!

Si mésojné fémijét té flasin?

Kur mami dhe babi

© flasin sa mé shumé té jeté e
mundur me fémijét

© shohin sé bashku me fémijét libra me
figura dhe u lexojné atyre

© ushpjegojné té pérditshmen dhe

emértojné gjérat

Fémijét e vegjél nga mosha 1-3 vje¢ nuk
duhet té luajné me celular ose tablet.

© jolojéra né celular/tablet/konsol
© mos pérdorni as aplikacione pér fémijé

© mos shikoni filma serialé (YouTube/TV) -
as emisione pér fémijé

© Fémijét nén 3 vjec nuk mund té mésojné
asgjé nga mediat me ekran

Cfaré i lejohet njé fémije té vogél té béjé me
celular?
Sé bashku me prindérit:

© té béje foto
© té shohé foto

© té telefonojé shkurt ose té flasé né Skype

Mos ia jepni fémijés suaj celularin as
pér ta béré té géndrojé pa zhurmé!

Prindérit jané shembuj:

Foshnjat dhe fémijét e vegjél e véné re qarté
nése mami ose babi jané "aty" me mendime
dhe ndjenja ose nése shpérgendrohen nga
celulari.

Celularét/PC/tableti vjedhin vémendjen pér
fémijét tua;.

Largojeni me vetédije celularin ose fikni
televizorin pér té luajtur me fémijét, pér té
folur, pér té ecé vérdallé ose pér t'i
pérkédhelur ata!

Mami e dashur dhe babi i
dashur, largoje celularin

dhe luaj me mua!




