Dtfugotrwate granie i zabawa na ekranie
niszczq oczy matych dzieci, gdyz powodujg
krotkowzrocznosc.

Okulisci ostrzegajg: dilugotrwate i czeste
patrzenie z bliska na ekran telefonu
komodrkowego lub tabletu powoduje nadmierny
wzrost gatek ocznych i staje sie przyczyna
krotkowzrocznosci u dzieci. Ponadto
niemowleta i mate dzieci muszg najpierw
nauczy¢ sie widzie¢ obiekty w sposéb
przestrzenny (tréjwymiarowo). Ptaski ekran to
uniemozliwia, gdyz dzieci nie mogg brac do rak
przedmiotow ogladanych na tym ekranie.

Dlatego tez okulisci zalecaja: Zadnych
komputerdw, telefonow komadrkowych,
tabletow, telewizoréw ponizej 3. roku zycia!
Powyzej 3. roku zycia ze sprzetéw tych mozna
korzysta¢ maksimum pét godziny dziennie, pod
warunkiem utrzymania minimalnej odlegtosci
oczu od ekranu, wynoszacej 30cm. Dla
zdrowego rozwoju oczu wazne jest, aby dzieci
spedzaty co najmniej 2 godziny dziennie na
zewnatrz w Swietle dziennym.

(zalecenie z kongresu Stowarzyszenia Oftalmologow
Niemieckich, 2018)

Zalecenia Swiatowe]j Organizacji Zdrowia dotyczace
codziennych ¢wiczen fizycznych, czasu snu i czasu spedzanego
przed ekranami na okres od wieku niemowlecego do pigtego
roku zycia: https://www.b-
vpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbv&snr=12809

Dodatkowa lektura na temat: dzieci a media:
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/
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Nie dla matych dzieci!
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Niemowleta 0 - 12 miesiecy

Elektroniczne urzgdzenia multimedialne,
takie jak telefony komdrkowe, tablety,
telewizory i konsole do gier sg szkodliwe dla
niemowlat i matych dzieci.

Oed®

Niemowleta chca

© styszec gtosy mamy i taty oraz
przystuchiwac sie ich mowie

© bawicsie zmamg i tatg

© brac udziat w czynnosciach dnia
codziennego

© mieé mozliwos$é swobodnego poruszania
sie na podtodze/kocu (nie siedzgc
w foteliku czy hustawce)

©

odkrywac Swiat, dotykajgc go wtasnymi
rekoma

przytulaé sie

bra¢ wszystko do buzi

© 0 0 O

i oglagdac ksigzeczki z obrazkami od ok.
6 miesigca zycia

stuchac spiewanych piosenek oraz muzyki

Mate dzieci w wieku 1 - 3 lat

Dzieci w wieku 1-3 lat chcg sie uczy¢é mowié, bawic sie,

zazywac ruchu i odkrywac swiat!

W jaki sposdb dzieci uczg sie

mowic? Dzieki temu, ze mama i tata

© rozmawiajg z dzie¢mi tak duzo, jak
to tylko mozliwe

© razem z dzie¢mi ogladaja ksigzeczki z obrazkami
i czytajg je

© objasniajg to, co dzieje sie w zzyciu codziennym

i nazywajq przedmioty

Mate dzieci w wieku 1-3 lat nie powinny uzywaé do
zabawy telefonu komérkowego lub tabletu.

© ‘zadnych gier na telefon
komérkowy/tablet/konsole

© nie uzywac takze zadnych aplikacji dla dzieci

© nie ogladac zadnych seriali (YouTube/TV) — takze

audycji dla dzieci

© Dzieci ponizej 3 roku zycia nie s w stanie niczego

sie nauczy¢ z mediow korzystajgcych z ekranéw

Co mate dziecko moze robi¢ przy uzyciu telefonu
komorkowego?

Moze razem z rodzicami:

© robi¢ zdjecia

© ogladac zdjecia

©  prowadzi¢ krétkie rozmowy telefoniczne lub na

Skype

Nie dawajcie swojemu dziecku
telefonu, by je uspokoié!

Rodzice stanowig wzér

Niemowleta i mate dzieci sg w stanie
btyskawicznie zauwazy¢, czy mama lub tata
oraz jej lub jego mysli i uczucia sg , tutaj”, czy
zabiera je telefon komorkowy.

Telefony komdrkowe/komputer/tablet
kradng Waszg uwage, ktérg powinniscie
poswiecac dzieciom.

Odtdzcie z rozmystem telefon lub wytgczcie
telewizor i pobawcie sie, porozmawiajcie ze
swoim dzieckiem, pobrykajcie z nim lub
poprzytulajcie je.

Kochana mamo, kochany
tato, odtoz telefon i pobaw

sie ze mna!




