Perioadele Ilungi petrecute in fata
ecranului dauneaza vederii copiilor mici,
deoarece favorizeazd aparitia miopiei.

Medicii oftalmologi avertizeaza: folosirea
frecventa si indelungata a telefonului mobil
sau a tabletei poate avea ca efect cresterea
excesiva a globului ocular si aparitia miopiei la
copii. Mai mult decat atat, copiii trebuie sa
invete mai 1intdi sa vada 1in spatiu
(tridimensional). Ecranul plat Tmpiedica acest
lucru, deoarece copiii nu pot apuca obiectele
cu mana.

Medicii oftalmologi recomanda: fara PC,
telefon mobil, tableta, TV sub 3 ani! Pentru
copii cu varsta peste 3 ani, maxim o jumatate
de ora pe zi si minim 30 cm distanta intre ochi
si ecran. Pentru o buna dezvotare a ochilor se
recomanda petrecerea a cel putin 2 ore pe zi
afara, la lumina zilei.

(Recomandare a congresului Societatii Oftalmologilor din
Germania 2018)

Recomandari ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind
miscarea zilnica, durata somnului si timpul petrecut in fata
ecranelor pentru bebelusi si copii pana la varsta de cinci ani: h
ttps://www.b-
vpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbv&snr=12809

Lectura suplimentara pe tema mijloacelor de comunicare
mass media si copiii : https://www.kindergesundheit-

info.de/themen/medien/

LANDKREIS

Al vorbit azi
cu COPILUL

tiu?

www.medienwissen-mv.de

RASTATT

Mobil si tableta:

complet nepotrivite
pentru copii mici!

Date de contact:

Landratsamt Rastatt
Gesundheitsamt und Jugendamt
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
Tel. 07222 381-2300
amt23@landkreis-rastatt.de
www.landkreis-rastatt.de
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Bebelusi intre 0 - 12 luni

Aparatele electronice de comunicare precum
telefonul mobil, tableta, TV, consolele de
jocuri sunt daunatoare pentru bebelusi si
copii.

Ced®®

Bebelusii isi doresc

© sd auda si sa asculte vocea mamei si a

tatalui

© sasejoace cu mama si tata

© sa participe la activitatile cotidiene

© sa se miste liber pe podea/pe o patura
(fara landouri si leagan)

© sa descopere lumea cu propriile maini

© sa fie imbratisati

© sd li se cante cantece si sd asculte muzica

© sabage orice in gura

© sisa se uite la carti ilustrate incepand cu

varsta de aproximativ 6 luni

Copii mici intre 1 - 3 ani

Copiii intre 1-3 ani doresc sa invete sa
vorbeasca, sa se joace, sa se miste si sa
descopere lumeal!

Cum Tnvata copiii sa

vorbeasca? Mama si tata

© vorbesc cat mai mult posibil cu
copiii

© privesc impreund si le citesc copiilor
carti ilustrate

© le explica viata cotidiana si i invata

numele obiectelor din jur

Copiii intre 1-3 ani nu ar trebui sa se
joace cu telefonul mobil sau tableta.
© fara jocuri pe mobil/tabletd/consola

© nufolositi nici aplicatiile destinate
copiilor

© nuiildsati sa se uite la seriale
(YouTube/TV) — nici macar la emisiuni
pentru copii

© copiii sub 3 ani nu pot invdta nimic de pe

ecran

Ce poate face un copil mic cu un telefon
mobil?
Tmpreund cu périntii:

© sa faca fotografii
© sé& priveasca fotografii

© savorbeasca scurt la telefon sau pe skype

Nu oferiti telefonul mobil copilului
pentru a-l linisti!

Parintii sunt modele

Bebelusii si copiii mici observa imediat daca
mama si tata sunt prezenti trup si suflet sau
daca sunt distrasi de telefonul mobil.

Telefoanele mobile/PC/tableta va fura din
atentia necesara copiilor.

Lasati Tn mod constient telefonul mobil la o
parte si stingeti televizorul pentru a va juca cu
copilul, pentru a vorbi cu el, pentru a zburda
fmpreuna sau pentru a-l imbratisa!

Mami, tati, lasa telefonul
mobil si joaca-te cu mine!




